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食
改
さ
ん
養
成
講
座
の
参
加
者
募
集

　
長
島
町
で
は
今
年
度
、
食
生
活
改

善
推
進
員
養
成
講
座
を
開
催
す
る
に

あ
た
り
、
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
食
生
活
改
善
推
進
員（
食
改
さ
ん
）

と
は
、
地
域
の
食
に
関
す
る
健
康
づ

く
り
を
推
進
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
で
す
。
地
域
に
出
向
い
て
料

理
教
室
を
開
催
し
た
り
、
月
に
一
度

の
定
例
会
で
健
康
に
関
す
る
勉
強
会

な
ど
を
実
施
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

　
養
成
講
座
で
は
、
献
立
の
立
て
方

や
調
理
実
習
、
簡
単
な
運
動
な
ど
を

行
い
ま
す
。
募
集
要
項
は
次
の
と
お

り
で
す
。

●
対
象
者

　
長
島
町
に
住
民
票
の
あ
る
か
た

●
定
員

　
10
人
（
先
着
順
で
す
）

●
年
齢
・
性
別

　
問
い
ま
せ
ん

●
参
加
費

　
無
料　

（
調
理
実
習
時
の
み
３
０
０
円
徴

収
し
ま
す
）

●
応
募
方
法

①
０
９
９
６
（
86
）
１
１
５
７

②
二
次
元
コ
ー
ド

●
募
集
期
限

　
９
月
17
日
（
木
）
ま
で

●
日
時
・
内
容

　
下
の
日
程
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
役
場
町
民
保
健
課
保
健
予
防
係

　
☎（
86
）１
１
５
７ ［
直
通
］

日時 場所 内容

第１回 ９月 18 日（金）
13：30 ～ 16：00 文化ホール２階（指江） ・開校式

・国民の健康状態と生活習慣病予防

第２回 10 月２日（金）
10：00 ～ 12：00 保健福祉センター（鷹巣） ・健康日本２１、健康かごしま 21

・長島の現状、健康ながしま 21

第３回 10 月 30 日（金）
13：30 ～ 15：30 文化ホール２階（指江） 　食育、食事バランスガイド、献立の立

て方について

第４回 11 月 20 日（金）
10：00 ～ 15：00 保健福祉センター（鷹巣） ・★調理実習（減塩の食事）

・食生活改善推進員と地区組織活動

第５回 12 月 18 日（金）
13：00 ～ 16：10 文化ホール２階（指江） ・運動（理論と実技）

・口腔と 8020 運動推進員について

第６回 １月 15 日（金）
10：00 ～ 13：00 保健福祉センター（鷹巣） ★調理実習（こどもの食事）

第７回 ２月５日（金）
13：30 ～ 15：30 文化ホール２階（指江） 食品衛生と食環境保全

第８回 ２月 19 日（金）
10：00 ～ 13：00 保健福祉センター（鷹巣） ★調理実習（フレイル予防の食事）

第９回 ３月 12 日（金）
10：00 ～ 11：30 保健福祉センター（鷹巣） ・食生活改善推進員と地区組織活動

・閉校式


