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熱
中
症
対
策

1. 

喉
が
渇
く
前
に
こ
ま
め
な
水
分
補
給

　

喉
の
渇
き
を
感
じ
た
と

き
は
、
す
で
に
体
は
脱
水

状
態
に
近
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。
意
識
的
に
水
分
を

取
り
ま
し
ょ
う
。

〇
時
間
を
決
め
る

　

起
床
時
と
食
事
時
、
入
浴
前
後
、
就
寝
前
な

ど
生
活
の
節
目
に
コ
ッ
プ
１
杯
程
度
の
水
分
補

給
を
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
お
す
す
め

　

汗
を
多
く
か
い
た
時
は
、
塩
分
も
一
緒
に
補

給
し
ま
し
ょ
う
。
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
や
経
口

補
水
液
も
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

＊
病
気
な
ど
で
水
分
や
塩
分
、
糖
分
に
制
限
の

あ
る
人
は
、
主
治
医
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

2 . 

室
内
で
の
熱
中
症
予
防

〇
対
策
の
ポ
イ
ン
ト

・
室
温
や
湿
度
を
測
定
し
、
室
温
28
度
、
湿
度

70
㌫
よ
り
低
く
な
る
よ
う
に
調
整
し
ま
し
ょ
う
。

・
室
温
や
湿
度
が
高
い
と
き
は
、
エ
ア
コ
ン
の

冷
風
を
扇
風
機
な
ど
で
循
環
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

・
カ
ー
テ
ン
や
す
だ
れ
な
ど
を
活
用
し
、
日
差

し
を
お
さ
え
ま
し
ょ
う
。

3. 

外
出
す
る
と
き
は
日
差
し
か
ら
身
を
守
り
ま

し
ょ
う

〇
対
策
の
ポ
イ
ン
ト

・
日
傘
や
帽
子
で
日
よ
け
を

す
る
。

・
移
動
す
る
と
き
は
日
陰
を

選
ぶ
。

・
熱
中
症
特
別
警
戒
情
報
が
発
表
さ
れ
た
際
に
、

冷
房
に
あ
た
る
環
境
に
い
ら
れ
な
い
か
た
の
避

難
場
所
と
し
て
ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
を
活

用
で
き
ま
す
。

＊
ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
と
は
、
熱
中
症
を

予
防
す
る
目
的
で
、
住
民
に
涼
し
い
空
間
を
提

供
す
る
公
共
施
設
の
こ
と

4.
地
域
で
の
見
守
り
・
声
か
け

　

周
囲
の
人
が
早
め
に
気
が
つ
い
て
あ
げ
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

 

「
顔
が
赤
い
、
体
が
熱
い
、
め
ま
い
、
立
ち
く

ら
み
」 

な
ど
の
異
変
を
感
じ
た
ら
、
す
ぐ
に

涼
し
い
場
所
へ
移
動
し
、
体
を
冷
や
し
て
く
だ

さ
い
。
意
識
が
な
い
、
自
力
で
水
が
飲
め
な
い
、

応
答
が
お
か
し
い
場
合
は
、
速
や
か
に
救
急
車

を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

　
高
齢
に
な
る
と
、
体
温
の
上
昇
や

の
ど
の
渇
き
を
感
じ
に
く
く
な
り
、

汗
を
あ
ま
り
か
か
な
く
な
る
こ
と
か

ら
、
熱
中
症
の
初
期
段
階
に
気
が
つ

き
に
く
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
熱

中
症
は
室
内
で
も
多
く
発
生
し
て
い

ま
す
。
高
齢
者
は
、
暑
い
季
節
は
自

宅
で
の
過
ご
し
方
に
も
気
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。

熱
中
症
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

 
～
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
～

問
い
合
わ
せ
先

　
役
場
介
護
環
境
課
地
域
包
括
係　

　
☎︎（
86
）１
１
５
３［
直
通
］

【答え】

　□に数字を入れて計算を完成させましょう。

　
　
　「

人
生
会
議
し
と
こ
う
」

「
人
生
会
議
し
と
こ
う
」

　

医
療
の
現
場
で
は
、患
者

の
意
思
が
分
か
ら
ず
家
族

が
悩
む
場
面
が
多
く
あ
り

ま
す
。Ａ
Ｃ
Ｐ
を
進
め
て
お

く
こ
と
は
、家
族
へ
の“

最

後
の
思
い
や
り”

と
な
り
、

迷
い
を
減
ら
し
ま
す
。
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