
高
齢
者
元
気
度
ア
ッ
プ
地
域
活
性
化
事
業

　 

　
～
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
～

　
町
で
は
、
65
歳
以
上
の
健
康
づ
く

り
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
社
会
参

加
を
促
進
し
、
健
康
維
持
や
介
護
予

防
へ
の
取
り
組
み
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
し
た
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
事
業
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

【
事
業
の
流
れ
】

①
長
島
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
登
録

申
請
し
、ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
を
も
ら
う
。

※ 

既
に
登
録
申
請
さ
れ
て
い
る
か

た
は
、
再
度
申
請
す
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。

②
対
象
活
動
に
参
加
し
、
ポ
イ
ン
ト

を
た
め
る
。

③
貯
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
は
、
毎
年
２
月

末
に
地
域
商
品
券
に
交
換
申
請
す
る
。

〇
個
人
ポ
イ
ン
ト
事
業

１
人
あ
た
り
５
千
円
を
上
限
に
実
績

に
応
じ
て
商
品
券
を
配
布
。

〇
グ
ル
ー
プ
ポ
イ
ン
ト
事
業

１
グ
ル
ー
プ
あ
た
り
６
万
円
を
上
限

に
、実
績
に
応
じ
て
商
品
券
を
配
布
。

③
長
島
町
グ
ル
ー
プ
ポ
イ
ン
ト
事
業

〔
ポ
イ
ン
ト
付
与
対
象
と
な
る
活
動
〕

・
互
助
活
動
ポ
イ
ン
ト

（
高
齢
者
を
支
援
す
る
活
動
、
地
域
活
性

化
の
活
動
、
町
が
認
め
た
活
動
）　　

・
子
育
て
支
援
ポ
イ
ン
ト
（
子
育
て
支
援

活
動
）

・
子
ど
も
食
堂
ポ
イ
ン
ト

・
地
域
デ
ビ
ュ
ー
ポ
イ
ン
ト

（
新
規
設
立
グ
ル
ー
プ
や
新
た
に
高
齢
者
が

加
入
し
た
グ
ル
ー
プ
に
付
与
）

①
長
島
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ポ
イ
ン
ト

事
業

〔
ポ
イ
ン
ト
付
与
対
象
と
な
る
活
動
〕

・
高
齢
者
の
通
い
の
場
や
介
護
保
険
施
設

な
ど
で
の
介
護
の
お
手
伝
い

・
自
宅
で
生
活
す
る
高
齢
者
な
ど
の
生
活

に
係
る
お
手
伝
い

・
町
が
認
め
る
介
護
分
野
の
各
種
研
修
な

ど
を
受
講

②
長
島
町
個
人
ポ
イ
ン
ト
事
業

〔
ポ
イ
ン
ト
付
与
対
象
と
な
る
活
動
〕

・
町
が
実
施
す
る
健
康
増
進
ま
た
は
介
護

予
防
に
関
す
る
活
動

・
地
域
で
行
わ
れ
て
い
る
社
会
参
加
活
動

な
ど
、
町
が
認
め
た
活
動

（
老
人
ク
ラ
ブ
、サ
ロ
ン
、体
操
グ
ル
ー
プ
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
グ
ル
ー
プ
な
ど
）

問
い
合
わ
せ
先
・
申
請
先

　
長
島
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎︎（
86
）０
１
９
０［
直
通
］

問
い
合
わ
せ
先

　
役
場
介
護
環
境
課
地
域
包
括
係

　
☎（
86
）１
１
５
３［
直
通
］

は
り
・
き
ゅ
う
券
を
交
付
し
ま
す

　
国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後
期
高
齢

者
医
療
の
加
入
者
を
対
象
に
は
り
・

き
ゅ
う
券
を
交
付
し
ま
す
。

　
は
り
・
き
ゅ
う
券
は
、
１
回
の
施

術
に
６
０
０
円
の
補
助
で
、
１
年
で

30
回
ま
で
と
な
り
ま
す
。

　
交
付
希
望
者
は
、
運
転
免
許
証
や

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
の
本
人

確
認
が
で
き
る
証
明
書
を
持
参
の

上
、
役
場
町
民
保
健
課
ま
た
は
指
江

支
所
総
合
管
理
課
ま
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
役
場
町
民
保
健
課
国
民
健
康
保
険
係

　
☎（
86
）１
１
５
７［
直
通
］

【答え】
①＋、＋　②－、－　③＋、－　④×、－　⑤÷、＋

後期高齢者医療の
はり・きゅう券（見本）

見本

国民健康保険の
はり・きゅう券（見本）

見本

　
　
　　空欄に＋、－、×、÷を当てはまて、

計算式を完成させましょう。

①	 17 □ 6 □ 12 ＝ 35
②	 39 □ 11 □ 9 ＝ 19　
③	 26 □ 8 □ 3 ＝ 31　
④	 6 □ 6 □ 13 ＝ 23　
⑤	 28 □ 7 □ 14 ＝ 18

19 ｜  広報ながしま  2026年４月号

　
　
　「人生会議しとこう」「人生会議しとこう」

　ACP は一 度 決 めたら終わりではありませ
ん。体 調や生 活環 境が 変われば、希望も変わ
るもの。定 期 的 に 見 直しな がら、より自 分ら
しい選択へと更新していくことが大切です。


