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　マス目にあるひらがなの中から
ことば（野菜）を10 個さがしてく
ださい。
　たて・よこのつながりから言葉
をみつけてください。

「人生会議しとこう」「人生会議しとこう」

　ACP は、人生の最終段階にどう過ご
したいかを事前に考え、家族や医療者
と共有する取り組みです。話し合うこと
で不安が減り、意思が尊重される医療
につながります。

【答え】 ①しゅんぎく　②たまねぎ　③とまと　④とうがらし　⑤しそ　
⑥にんにく　⑦なす　⑧にんじん　⑨れたす　⑩もやし

支
え
合
い
の
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

　
　
　
～
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
～

　
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
と
は
、

高
齢
者
の
日
常
生
活
の
支
援
や
介

護
・
医
療
の
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
地
域

に
関
わ
る
み
ん
な
で
連
携
・
協
働
し

て
提
供
し
て
い
く
ま
ち
づ
く
り
の
こ

と
で
す
。

　
そ
の
た
め
に
、行
政
だ
け
で
な
く
、

社
会
福
祉
協
議
会
や
自
治
会
、
民
生

委
員
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
老
人
ク
ラ

ブ
、
地
域
住
民
が
協
力
し
、
地
域
全

体
で
支
え
て
い
く
こ
と
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
役
割

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に

は
、
保
健
師
・
社
会
福
祉
士
・

介
護
支
援
専
門
員
（
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
）、生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
が
配
置
さ
れ
て
い

て
、介
護
だ
け
で
な
く
医
療
や

福
祉
、健
康
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な

相
談
の
受
け
付
け
や
情
報
提
供

を
行
い
、地
域
に
暮
ら
す
人
た

ち
を
さ
ま
ざ
ま
な
側
面
か
ら
サ

ポ
ー
ト
す
る
こ
と
を
主
な
役
割

と
し
て
い
ま
す
。

介護予防教室介護予防教室

認知症サポーター養成講座認知症サポーター養成講座

人生会議、マイライフノートを書こう会人生会議、マイライフノートを書こう会

【
令
和
７
年
度
の
活
動
報
告
】

〇
総
合
相
談
・
支
援

※
高
齢
者
の
健
康
や
生
活
全
般
、介
護
に
関
す
る
悩
み
な
ど
幅

広
く
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

・
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
や
認
知
症
、高
齢
者
虐
待
な
ど
の
相
談
対
応

〇
出
前
講
座

・
人
生
会
議
（
Ａ
Ｃ
Ｐ
）、マ
イ
ラ
イ
フ
ノ
ー
ト
を
書
こ
う
会
の

出
前
講
座
（
サ
ロ
ン
活
動
内
で
講
座
）

・
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
（
郵
便
局
員
と
中
学
生
）

〇
介
護
予
防
教
室

・
脳
ト
レ
や
理
学
療
法
士
・
栄
養
士
に
よ
る
講
話
な
ど

※
相
談
が
あ
る
場
合
や
出
前
講
座
、介
護
予
防
教
室
の
ご
希
望

は
、ご
連
絡
下
さ
い
。

も し に ん に く こ

い ゅ な ず と ち の

さ ん ら も う し そ

と ぎ ず や が て れ

ま く も し ら は た

と な す も し め す

け う た ま ね ぎ し

す お ふ に ん じ ん

問い合わせ先
役場介護環境課地域包括支援センター

☎（86）１１５３［直通］


