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長島の “うまい” と出会ってください。

〒899-1498 鹿児島県出水郡長島町鷹巣1875番地1 
TEL0996-86-1137  FAX0996-86-0950

◎鹿児島空港からさつま町経由で約120分
◎鹿児島市から（西回り自動車道利用、水引 IC下車）約90分
◎熊本市から（西回り自動車道水俣 IC経由）約160分

〈自動車〉

◎出水駅下車、車で約40分、路線バス利用で約80分
◎肥薩おれんじ鉄道阿久根駅下車、車で約20分、
　路線バス利用で約30分

〈新幹線〉
〈鉄　道〉

◎天草牛深港から三和フェリーで蔵之元港まで約40分
◎天草中田深港から天長フェリーで諸浦港まで最速約35分
◎水俣港から獅子島汽船（人のみ）で獅子島幣串港まで約30分

〈フェリー〉

長島町役場  水産景観課

TEL0996-87-0500（9：00～17：00） 

http://www.town.nagashima.lg.jp

長島町観光案内事業所（だんだん市場内）

長島までのアクセス

※案内は黒之瀬戸大橋までの時間です。

ACCESS

GUIDE BOOK

長島町

長
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〈9:00～18:00〉道の駅 長島（ポテトハウス望陽）

〈9:00～18:00〉道の駅 黒之瀬戸だんだん市場

〈9:00～18:00〉※休憩13：00～14：00獅子島屋

◎このガイドブックに掲載の情報は諸事情により変更になる場合がございますので、あらかじめご了承ください。　〈2024年8月1日現在〉

九
州
自
動
車
道

宮
崎
自
動
車
道

西
回
り
自
動
車
道

西
回
り
自
動
車
道

九
州
新
幹
線

※上記3施設は季節により営業時間の変更や臨時休業等ありますのでご了承ください。

獅子島121-2　TEL0996-89-3160　〈休〉毎週月曜日
獅子島片側港のフェリー乗り場近くにある和モダンな獅子島屋には、
観光情報はもとより、島の特産である甘夏などの柑橘類やスイーツ、
新鮮な魚介や加工品などを販売しています。（一部全国発送可）

山門野4093　TEL0996-65-2222　〈休〉1月1日・2日
長島の玄関口にある道の駅「黒之瀬戸だんだん市場」。長島で産ま
れた、育まれた、“よかもん・うまかもん”が勢揃い！

指江1576-1　TEL0996-88-5531　〈休〉1月1日・2日
天草や東シナ海を望む景勝地にあり、休憩やお食事、地元の
新鮮な海産物や農産物、特産品などが展示即売されています。

かごしま県 長島町
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長島大陸



鉈崎望洋回廊
黒崎空中展望所
浮いているような道を進めば、開放感で満たされる絶景が待っています。

七郎山 山頂展望所

石畳と石壁で囲まれた鉈崎望洋回廊
窓からは八代海を眼下に望めます

魚市場のお楽しみ 地元の漁師・生産者の皆さんが
長島のおいしい新鮮な魚介類や
加工品を地元はもちろん、
もっと多くのかたに身近に
味わってもらおうと開催しています。
その日の水揚げされた魚など…
お楽しみは行ってから！

Shishijima

Specialty

恵まれた自然の中で、人の愛情と知恵から
生まれた長島らしい逸品たち。
おみやげに贈りものにも喜ばれています。

鰤王 ぶりおう
海峡育ち「鰤王」は、かごしまのさかなに
認定されています。養殖出荷量は日本一で、
今では海外へも出荷するなど、
その品質と美味しさが自慢の出世魚です。

長島特有の良質な赤土で育まれる
バレイショは「かごしまブランド」にも
認定され、味・食感ともに評判の島の恵みです。

恵まれた長島の自然が生み出したまろやかな味わい。
焼酎王国鹿児島で人気の長島芋焼酎。

柑橘の栽培に適した気候と風土は、発祥の地でもある温州みかんをはじめ、
人気の高い甘夏や不知火、大将季、ポンカンなどそのジューシーさは長島育ちならではの魅力です。

柑橘

恵みの島から

食 材 宝 庫

海 幸 地 恵み

特産
made in

NAGASHIMA

獅子島で一番高い七郎山の
山頂からは、長島本島方面
や雲仙天草国立公園など、
見渡す限りの大パノラマが
広がります。

恵比寿市
毎月第4日曜日
茅屋（ぼや）漁港 長島芋焼酎

赤土バレイショ

町
内
限
定
販
売「
島
娘
」



毎年8月8日に渡島の神社等で
行われるお祭り。棒踊り、鐘踊り等
伝統芸能が披露されます。

2年毎に開催される一大イベント。
期間中は10万人以上の来場者があり
町民が身近な素材を使い
知恵と技を結集して1m～5m超級の
アートを創って感動を贈ります。

ぽかぽか陽気の春の一日。
じゃがいもの無料プレゼントや
収穫体験などが人気です。

魚の島にふさわしい、秋の風物イベント。
県内をはじめ、九州各地から大勢の方々が訪れ
ぶり汁のふるまいや浜焼きグルメ、大盤振舞いの
魚介販売等、海の恵みを存分に楽しめます。

毎年10月に行われ、郷土の
歴史学習や古代の生活体験など
楽しく学べます。 多数のチームが出場する北薩地区で最大規模のビーチバレー大会。

すいせんウォーク
獅子島ウォーク
夢追い長島花フェスタ（5月初旬まで）
じゃがいもまつり
海開き
サマーフェスティバルinながしま
ブリのつかみ取り大会
あづまＣＵＰ ビーチバレー大会
御八日踊り
カヌー長島海峡横断大会
ながしま造形美術展（隔年開催）11月上旬まで
長島トライジョギング大会
長島町総合文化祭
おさかな祭り
長島一周駅伝
幻想的なイルミネーション
　　「フラワーズ・オブ・ヒカリ」
長島つわぶきウォーキング
長島フェスタ

1月
2月
4月
4月
7月

8月

10月

11月

12月

Events
ヨロコビがある、オドロキもある、タノシイが続いてる！
　　　そんな島の魅力へようこそ。

大入長島
Welcome

Events E v e n t s

魅力の島から

長島古墳まつり

長島おさかな祭り

ながしま造形美術展

夢追い長島 花フェスタ

御八日踊り
すいせんの香りがいっぱいの
長島の西側ロード。新春の気持ち
いい汗を流してください。

沿道に植えられたつわぶきの花が
見頃の毎年12月に開催。季節の花々
や柑橘類も目を楽しましてくれます。

つわぶきウォーキング

じゃがいも祭り

すいせんウォーク
毎年2月上旬に開催される獅子島最大の
イベント。七郎山までを歩くウォーキングや
地元の方のふるまい料理やプレゼント、
特産品の販売など、毎年多くの人が
獅子島の魅力を堪能されています。
（参加定員あり）

東シナ海を眺めながら
健康づくりのランニング愛好家が
仲間と共に走り抜けます。

長島トライジョギング

獅子島ウォーク＆フェア

EVENTS
calendar

Flowers of
HIKARI
冬の風物詩として人気。
約１０万球のイルミネーショ
ンが彩られ訪れた人を楽し
ませています。趣向を凝らし
た青や白のチューリップな
ど、およそ５０００本のアート
フラワーが色とりどりの光を
放っています。

毎年4月に見頃を迎え、5月のGWま
で開催。会場の「サンセットの丘」や
国道・県道の沿道・花壇による「ぐ
るっとフラワーロード」も花の見所
です。

★各イベントは諸事情により変更になる場合があります。



針尾公園の日本一を目指す展望Toilet

Best View
ながしま風車公園（サンセットの丘）

長崎鼻灯台公園

上り浜・汐見の段々畑

針尾公園

行人岳
〈ぎょうにんだけ〉

赤崎橋パーキング

風車の丘 うずしおパーク

東シナ海の大パノラマを望むことができる
風光明媚な小高い丘の公園です。近辺には
いろんな施設があり、春の花フェスタやじゃ
がいも祭りの会場にもなってにぎわいます。

一面のじゃがいも畑を海へ抜けると眩しい太陽、青い海と
空、白い灯台が迎えてくれます。静かに潮風に吹かれなが
ら、優雅な時間を過ごすのはいかが。そんなひとときを惜し
みなく過ごし、波のＢＧＭで迎える一日のクライマックス。
黄金色に染まる空と夕陽、そして灯台のシルエット。ときど
き、こういう感動もいいね。

国道389号線を指江方面へしばらく走り
峠を越えた途端、目の覚めるような青い
海原と海岸から山頂に向い営々と築き
上げられた段々畑が見えてきます。「か
ごしま よかとこ100選」に選出された
「上り浜・汐見の段々畑」は自然の美しさ
と長年にわたる先人たちの労苦が生み
出したやさしい風景です。

展望台から北を望めば、雲仙天草国立公園が視界
いっぱいに広がり、眼下に広がる「薩摩松島」の景観
は感動もの！伊唐大橋を眺めるにも最適な場所で
す。天気の良い日には、長崎の雲仙普賢岳だって望
めます。また、新しくなったトイレは外観だけでなく
内部からも絶景を眺めることができます。この『針尾
空中展望トイレ』は眺望日本一のトイレを目指して
います。

長島の中央にそびえる標高394mの山岳信仰の地です。伊唐島、
獅子島や天草の島々が目の前に広がり、山頂には不動明王と蔵王
権現を祭った廟があり、訪れる人々が自由に鐘を撞いて家内安
全、無病息災を願います。
また出水からシベリアに向かうツルの北帰行を眼下に見下ろせる
場所とあってシーズン中は写真家や観光客でにぎわっています。

ちょっと一服と立ち寄れる赤崎橋パーキ
ング。小高い丘を登れば爽やかな空気と
心地いい眺めを満喫。春には桜や色とりど
りの花々が咲いていますので、お弁当を
持って行けばお花見も楽しめます。

毎床牧場近くの山頂付近にある展望台。
間近に高さ116 メートルの巨大な風車が
数多く見られます。また、不知火海を眺め、
お天気次第で遠くは新燃岳や紫尾山も見
ることが出来ます。ハッピーポイントの鐘
を鳴らして幸運を！

黒之瀬戸は日本三大急潮に数えられる海
峡で、古くは万葉集にも歌われた名勝で
す。その潮の流れと碧い海・青い空に馴染
んだ黒之瀬戸大橋を一望出来ます。また、
瀬戸港の丘には長田王の万葉歌碑が建て
られています。

空と海と島のNブルーが映える！ココロまでハレバレ、
　　　　　　　　　　　　　　　そんな場所へようこそ。

風に招かれて

NAGASHIMAs BLUE

碧の島から
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「温州みかん」
その発祥の地は、
ここ長島なんです！

　フェリー
ロザリオ・カーム

〈20分〉

〈35分〉

鉈崎望洋回廊

黒崎空中
展望所

茅屋

福ノ浦

口之福浦

浜漉古墳

温之浦古墳群

三船古墳

小浜崎
古墳群

蔵之元小

城川内小
川床小

川床中

平尾小

平尾中 鷹巣中

鷹巣
小

長島町役場

伊唐小

獅子島小・中

長島中

城川内運動場

蔵之元

明神古墳群

指江古墳群

ふれあい
パーク

長崎鼻
灯台公園
遣唐使
漂着の地記念碑

加世堂
古墳

風車
の丘

毎床牧場

行人岳
不動王明王廟
（394m）

梅ノ木山

▲
矢岳（402m）

▲
大中岳（403m）

観音

市来崎

脇崎

宮ノ浦

本浦

柏栗

立石

黒崎

黒崎丘

平野

江島鼻

野島

白瀬

黒島

前島

伊唐
北漁港

伊唐港

宮ノ浦港

浦底港

三船
漁港

茅屋漁港

白瀬港

葛輪漁港

本浦港

脇崎港

日本
マンダリン
センター

温州みかん
発祥の地

コンビニ

コンビニ

コンビニ

松ヶ平キャンプ場
あづま海水浴場

温泉センター東泉望
ピクニック広場 レジャーランド太陽の里

犬鹿倉

牧

花カフェ
ブーゲンビリアの丘

上り浜・
汐見の段々畑

うずしおパーク
道の駅だんだん市場ふれあい

パーク

瀬戸
黒之瀬戸
    大橋

堂崎城跡

長島町役場指江庁舎

指江

明神下岡遺跡

至熊本県
牛深

古墳公園

古墳公園

小浜海水浴場

道の駅長島
ポテトハウス

望陽

長島青少年旅行村

長島温泉センター「椿の湯」
歴史民俗資料館・文化ホール
体育館・プール・ながしま風車公園

グラスボート発着所

北方崎

北方崎港

ヘゴ
自生地
北限

ぼ や

浜漉
はますき

さすえ

しおい

たかのす

くずわ

はりお

城川内

川床

杉ノ段
塩追

いからじま

伊唐島

し　　　し　　 じま

獅　子　島

しょうらじま

諸浦島

赤崎

平尾

浦底

三船

鷹巣

薄井

諸浦

葛輪

へぐし
幣串

至水俣港

七郎山
（393m）

至熊本県中田港

七郎山山頂からは360度一望できます。 湯ノ口

平河内

御所ノ浦

かたそば

片側

じょうかわうち

下山門野

阿久根市

しもやまどの

山門野
やまどの

加世堂
かせどう

小浜
小浜港

指江港

唐隈港

汐見漁港

おはま

唐隈

田尻

汐見

からくま

かごしまよかとこ百選

かごしまよかとこ百選

渕ノ尻古墳
至国道3号

万葉歌碑

ぎょうにんだけ 赤崎橋
パーキング
パーク

針尾公園
伊唐大橋公園

獅子島屋

獅子島化石パーク

伊唐大橋

乳之瀬橋

竹島大橋

薄井
漁港

幣串港

柏栗港

立石港

立石鼻

辰の鼻

長瀬鼻

湯ノ口港

白浜

タグイ崎

御所ノ浦港

竹島

長島八景

長島八景

長島八景

長島八景

長島八景

長島八景

長島八景

長島八景

獅子島絶景

獅子島絶景獅子島絶景

三和フェリー

東
の
島
湯

西
の
島
湯

島の大部分は約１億年前
「白亜紀」の地層とされる
御所浦層群で覆われ、
日本有数の化石の島として
知られる獅子島

クビナガリュウの骨も
　発見されています。

長島西岸には小浜崎古墳群や指江古墳群など200基をこえる古
墳があり、「古墳の島」といわれています。このことから長島は古代
から開け、古墳文化が花咲いたことがわかります。

うずしおパークの歌碑

獅子島

食べて、観て、めぐって「なが旅」
花咲く島のフラワーロードも歓迎中！

観食泊えびす屋
蔵之元3720-7　TEL.080-5277-4069
ランチ：11：00～14：00
宿泊：in/15:00～、out ～10:00
グラスボート8：30～17：00（ナイトクルーズ：要予約）
◎デイクルーズで巡る！長島の海底「サンゴ」鑑賞
◎ナイトクルーズで体験！撮影できない「夜光虫」
https://ebisuya-group.com

1

泊

そば処ふじ
蔵之元2334-2　TEL.090-7399-0177
昼／11：00～14：00
夜／18：00～22：00
【休】毎週火・水曜日　

3喫茶さしき2

GONA57（ゴナ）10

魚島（いおんしま）
指江1576-1  TEL.0996-88-5544
昼／11：00～14：00
【休】 不定休
道の駅「望陽」にある、その名の通り長
島産の海の幸が堪能できる定食レス
トラン。おすすめは鰤のたたき定食。

城川内2698-1  TEL.9075-8644
昼／11：00～14：00  夜／19：00～3：00
【休】 昼／木・日  夜／水・木
手作りにこだわったお弁当・お惣菜を
心を込めてお届けします。夜はカラオ
ケBARとして営業。店内は明るく開放
的なくつろぎ空間となっています。

海を見下ろす場所に建つ戸建てスタ
イルのペンションです。最大8名まで
宿泊可能ですので、家族や仲間で自
由にプライベートな休日をどうぞ！

7 春夏冬（あきない）
指江1361-6  TEL.0996-88-6614
夜／18：00～23：30
【休】 水曜日　
夕陽がきれいな西海岸通りにあるこじ
んまりした居酒屋さん。故郷長島に
帰ってきた大将が一品一品に腕を振
るいます。

冬はお部屋から、そしてお風呂に浸かり
ながら東シナ海に沈む夕陽を眺めるこ
とができるゲストハウスです。

綺麗な海と砂浜が目の前のゲストハウ
ス。浜辺からの美しい夕陽、夜は波の
音を聞きながらおくつろぎください。

8

ペンション 海
下山門野2643-1  TEL.080-4313-1084
in 15：00～20：00 ／ out ～10：00
https://pension-kai.com

11

夕暮荘
下山門野2650-65  TEL.0996-88-5823
in 16：00～ ／ out ～10：00
http://www.yuuguresou.jp　
ボリュームに驚かれることも多い様々
な魚料理と、素朴な田舎宿のほっこり
するおもてなしをいたします。

12

食堂 いしもと
平尾782  TEL.0996-88-2024
昼／11：30～13：30
夜／要予約（3日前まで、4名以上）
【休】日曜日　
野菜たっぷりのちゃんぽんを食べてみ
てください。ピリ辛みそチャンポンもあ
とをひく辛さです。

蔵之元846-1  TEL.0996-88-6039
夜／18：30～0：00（os11:00）
〈夏期のみ昼営業あり〉
【休】不定休　
島の小さな喫茶店。昭和レトロな店内、
目の前は小浜海水浴場。看板メニュー
の夜でも食べられる“さしきランチ”を
ぜひご賞味ください。

細めでのどごしの良い十割手打ちそば
です。その他にもうどん、各種定食、丼
物もあります。

4

泊

泊

泊ペット同伴宿どりあん5 泊ビーチハウス小浜
蔵之元831　TEL.0996-88-5139
in/15:00～、out ～10:00

蔵之元1531-1　TEL.070-9121-0951
in/15:00～20：00、out ～10:00

6

泊CLIFF TOP TERRACE
指江1373-5　TEL.0996-88-5139
in/15:00～、out ～10:00

9

町内で唯一のグラスボートで海中鑑賞が
オススメ。ブリや新鮮な魚を使ったお料理
も。五感で長島を楽しめるスポットです。

1日1組限定、全室ペット
可1棟貸しのコテージで
す。ドッグランもあり、大好
きなペットと長島時間をお
楽しみください。

N a g a s h i m a  t e a  t i m e

Sweets Shop

ながしま  ら・ら・ら 珈琲
指江1576-1（道の駅ポテトハウス2Ｆ）
TEL.070-8946-3518
11：00～16：00
【休】 不定休
海と島を一望できるカフェで、おだや
かな時間を珈琲と四季折々の素材をい
かしたスイーツで、お楽しみいただけ
る人気のカフェです。

花カフェ長島
川床3444-8  TEL.0996-87-1600
10：00～17：00
【休】 水曜日（花フェスタ期間中は無休）
※ドリンクのTAKEOUTもできます。
ゆったりとした空間に香ばしいオーガ
ニック珈琲やスイーツを楽しみなが
ら、四季の花々に包まれて憩うカフェ。

16
指江 179-1  TEL.090-6703-7010
12：00～18：00
【休】 毎週木・金曜日

古民家をリノベーションしたコーヒー
屋です！！美味しいコーヒーと居心地
のよい空間でゆったりとしたひととき
をお過ごしください。

モンレーブ児玉
川床198-2  TEL.0996-87-0055
8：30～18：30
【休】 水曜日

長島の老舗和洋菓子店。 伝統の赤ま
きをはじめ、ケーキやクッキーなど種
類豊富なお菓子を購入できます。

19コロンブス
鷹巣2387-2  TEL.0996-86-0340
8：00～16：00
【休】 不定休（要事前連絡）

豊富な地元素材を使ったこだわりス
イーツが勢揃い！洋風赤巻きや島み
かんのかるかん、長島産さつま芋のス
イートポテト等が人気です。

18 坂之下製菓
山門野4347-6  TEL.0996-87-0056
　　　　　　　FAX.0996-87-0114
8：30～17：00　【休】 水曜日
※通常は卸のみですので直接お買い求めを
　ご希望の方は事前にご連絡ください。

道の駅や地元スーパーに並ぶ坂之下
製お菓子。また、いろんな味の食パン
シリーズが今一番人気だとか。

20レガーレ・ワキタ
蔵之元215-5  TEL.0996-88-5253
8：00～18：00
【休】 なし
仙人からの贈りもの。島みかんサイ
ダー、島みかんスパイス、島みかんアイ
ス・くずバー、島みかんゼリーは夏に
ピッタリな人気商品。長島から特産品を
真心こめて皆さまにお届けします。

17 坂之下製菓
山門野4347-6  TEL.0996-87-0056
　　　　　　　FAX.0996-87-0114
8：30～17：00　【休】 水曜日
※通常は卸のみですので直接お買い求めを
　ご希望の方は事前にご連絡ください。

道の駅や地元スーパーに並ぶ坂之下
製お菓子。また、いろんな味の食パン
シリーズが今一番人気だとか。

20

獅子島屋甘夏カフェ
獅子島121-2  TEL.0996-89-3160
9：00～18：00
※13：00～14：00は休憩
定休日（毎週月曜日）
港の中の小さなカフェ。獅子島特産品
を使ったジュースやスイーツなど、テ
ラスで海の香りとともにどうそ。

21

Ru coffe cafe＆Dining STOP BY
下山門野1465  TEL.0996-88-6766
11：00～17：00（os16:00）
【休】 季節により変更あり（SNSチェック）
海を眺める絶好のロケーションとこだ
わりバーガーが楽しめる、とてもおしゃ
れなカフェ＆ダイニング。気軽に寄れ
て海風を感じながら、ここでしか味わえ
ない素敵な時間が人気です。

151413

食泊

食泊食泊
やまかず

（15時～18時で休憩の場合あり）

こうりゅう

泊 泊

山門野4090-18  TEL.0996-87-0863
昼／11：30～14：00
夜／17：00～00：00
【休】 火曜日　
おすすめはあらかぶをつかった定食。
見た目は不格好でも一度食べたら想
像以上の美味しさにとりこ。

38 大橋食堂
山門野4090-28  TEL.0996-87-1010
昼／11：00～15：00
夜／17：00～21：00　【休】不定休
宿泊／1泊2食7,700円（税込）～、
素泊可3,500円（税込）　
地元の海の幸がふんだんに盛られた
新鮮な恵みいっぱいの御膳は大満
足。予約で「長島どーん鰤」も提供！

39 いけすの山和
山門野4090　TEL.0996-87-1215
昼／11：00～14：30
夜／17：30～21：00
【休】 木曜日　
おすすめの山和定食を食べれば質・量
ともに納得。おいしいものを出逢いと
感謝を大切にしながら提供するお店。

魚自慢の長島、地元ならではの新鮮
な魚介が人気の定番うろこ定食や、
日替り定食などが堪能できます。

40

鷹巣4  TEL.0996-79-4906
17：00～22：00（要予約）
【休】 不定休
四季折々、長島の新鮮な食材を贅沢に
使った創作料理を楽しめます。鱧の
コース料理や旨み抜群の天然真鯛が
人気です。

鷹巣1915-3  TEL.0996-68-7119
17：00～25：00
【休】 水曜日
仕出し、お弁当、オードブル承ります。
カラオケ、シミュレーションGOLF、ビ
リヤード、ダーツ、トランプゲームが楽
しめます。食事、宴会、Bar、音楽イベン
ト等各種お問い合わせください。

鷹巣1859-8  TEL.0996-68-1867
昼／11：30～13：30
夜／18：00～23：00
【休】 第1と第3火曜日　
朝水揚げされた新鮮な鰤王や鯛王な
ど長島の魚介や食材をつかった味の
数々をお楽しみください。夜は海鮮の
他にもやきとりなどの居酒屋メニュー
などもあります。最大席数100席、団体
様、宴会も承ります。

肉のさかぐち
鷹巣1700-4  TEL.090-4985-4072
18：00～22：30（os22:00）
【休】 不定休　

31

白浜荘
獅子島2747  TEL.0996-89-3082
7:00～21：00
in 15:00～   out ～9:00
大人お一人様9,000円～
小さな入り江に佇む古き良き癒しの宿。
ホテルの洋食料理人だった二代目ご主
人の地元食材の本格グルメは絶品。

22 ㈱島のごちそう
獅子島幣串  TEL.0996-68-1713
オンラインショップ
https://shima-no-gochiso.com/

獅子島のおいしいを日本
全国の食卓にお届けしま
す。特殊技術を使った急
速冷凍商品は必見！

24割地旅館
獅子島1443  TEL0996-89-3008
★要予約
宿泊／1泊2食お一人様7,500円～

幣串漁港にある宿で、県内外からのリ
ピーターも多い家庭的な宿です。
獲れたての活魚料理でおもてなし！

23

太陽の里
鷹巣333-19  TEL.0996-86-1261
昼／11:00～14:00
夜／17:00～20:00
【休】 月曜日（祝日の場合は翌日振替）
宿泊／年中無休
in16:00～  out～10:00

29 幸柳寿司
鷹巣2253 TEL.0996-86-0312
昼／11：00～14：00
夜／17：30～22：00
【休】 火曜日

30

 一休
鷹巣1793-1  TEL.0996-86-0038
【営】 昼／11：00～14：00（os13:30）
　　  夜／18：00～22：00（os21:00）
【休】 日・月曜日
いつも賑わう食事処＆居酒屋。お昼は
ちゃんぽん・餃子等が大人気、夜はお
いしい一品料理を楽しみながらお酒も
すすみます。

25 浜島水産活魚センター
諸浦1233-3  TEL.0996-86-2811
販売／7：00～15：00
牡蠣小屋／11：00～14：00（1月～5月初旬）
【休】 第3日曜日
鰤・魚介類の全国発送や販売をしてい
ます。また、1月からGWの期間は牡蠣
小屋が評判を呼び大人気です。（牡蠣
小屋は要予約）

28
あづま

東寿し
鷹巣1798-5  TEL.0996-86-0169
【営】 昼／11：30～14：00
　　 夜／17：00～22：00
【休】 月曜日
地産地消を大事に黒之瀬戸海峡をは
じめ、地元の良質のネタは絶品ばかり。
予約でうつぼ料理などの珍味もOK！

26 長島大陸市場食堂
諸浦1232-1  TEL.0996-86-0780
食堂／11：00～14：00（os13:30）
直売所／9：00～16：00
【休】 水曜日・年末年始
東町漁協の直営店で新鮮な魚介類を
安価で購入できます。食堂では毎朝、漁
港で水揚げされる新鮮な「鰤王」「鯛王」
が美味しくいただけ、骨まで食べられる
「鰤王のあら煮」も人気メニューです。

27

うろこ亭
山門野4294-5  TEL.0996-87-0118
昼／11：30～20：00　【休】 木曜日

宿泊／1泊2食お一人様6,825円～　

41

長島
ど～ん鰤
提供店

〈要予約〉〈要予約〉

長島
ど～ん鰤
提供店

〈要予約〉〈要予約〉

あらかぶ亭

波の音をBGMにフェイシャルやしみしわのお手入
れ、肩こり、足裏マッサージなどのボディケアまで、小
さな島でシアワセ“レディースホリデイ”はいかが。

創作酒菜 碧（あおい）34 Cafe Bar Karaoke Heidi35 うんまか処 なぶら 長島36

焼肉一貫32

レストランでは長島の食材を使った
お料理を、ご宿泊は個室の他、ケビン
もあり、お一人様から団体様までご対
応いたします。

地元の新鮮なネタで寿司・海鮮料理を
味わっていただけるよう、おもてなし
の心を大切にしながらお迎えします。

海の幸もいいけど肉もうまい！定番メ
ニューの他、おすすめの鶏刺しやめ
ずらしい部位もぜひ食べてみたい。

鷹巣368-7  TEL.0996-68-1529
昼／11：00～14：00（os13：30）
夜（木・金・土のみ）／17：30～22：00（os21：00）
〈直売店〉10：00～18：30
【休】 水曜日
自社生産で大切に育て上げた黒毛和
牛「長島一貫牛」を提供するお店で
す。直売店では毎月 29日に肉の日の
特売をしています。

鷹巣1778-2  TEL.0996-86-2222
in/16:00～、out ～10:00
お食事は事前予約にて承ります。
長島町の中心地、鷹巣に位置し、役場・
漁協・JAなど徒歩圏内の立地で、ツイ
ン13室の長島唯一のホテルです。全室
バス・トイレ、無料WiFi完備、お一人様
でもシングル料金で宿泊できますの
で、ビジネス・観光にご利用ください。

HOTEL あじろ33
川床3444-8  TEL.0996-87-0390
11：00～18：00（ランチ／11：30～15：00）
【休】 月曜日
●日替わりランチ・土日限定のメニュー
●他、テイクアウトはローストチキン常
時、お好み焼き…山芋たっぷり、ふわふ
わで海老・イカ・キャベツがゴロゴロの
具だくさん。※テイクアウトは電話予
約いただければ焼きたてをご準備）
●宴会の予約も承ります（2日前まで）

暁Akatuki37
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WEST AREA

EEST AREA

Gourmet &
Accommodations

Gourmet &
Accommodations

食べる
泊まる

食べる
泊まる

鷹巣333-32　TEL0996-86-2626
大浴場、家族風呂など
営業時間　13：00から21：00まで
入 場 料　大人（中学生以上）350円
　　　　　小学生150円
　　　　　幼児無料（保護者同伴に限る）
休 館 日　毎週月曜日（祝祭日の場合は翌日）
そ の 他　特産品を販売しています

温泉センター「東泉望」
とうせんぼう

発汗作用の高い塩化物泉の
お湯でこころと身体の疲れを
芯から温め癒す湯処。
洋風と和風、毎日男女
入れ替えもお楽しみ。

西

東

食べる泊まる

獅子島

「令和」典拠の「梅花の歌」を詠んだ大伴旅人が
黒之瀬戸も詠んでいた。

日本の「みかん」といえば、

奈良時代、日本最古の歌集
「万葉集」南限の地

ブーゲンビリアの丘
ハウスの中で色とりどりの鮮やかなブーゲンビリア
だけを楽しむことができる、花のまち「ながしま」の
寄り道スポットです。（見頃は11月～4月頃）
入園料／小・中・高校生200円、一般400円
※年間パスポートもあります

歴 史 ・ 史 跡

温州みかん発祥の地
原木 三代目

ゆ

白浜荘エステで
心身リフレッシュ

Shishijima AREA

ゆったりとながしま時間！ドライブ途中に立ち寄りたいカフェ＆フードスポット

長島らしい名菓やスイーツをおみやげに！

長島温泉センター「椿の湯」

ふれあいパークの素敵な夕焼けスポット

指江1557-2　TEL0996-88-6739
13：00から21：00まで
利用料：大人（中学生以上）350円
　　　 小学生150円、
　　　 幼児無料（保護者同伴に限る）
毎週水曜日休館（祝祭日の場合は翌日）
駐車場有　※タオルは販売用有。

東シナ海に沈む夕日を見ながら
ちょいぬるさっぱりの
天然温泉100％の美人の湯で
ゆっくりと流れる癒やしの時を。

ゆ

～隼人の瀬戸の巌も鮎走る
　　　吉野の滝になほしかずけり～

※各施設の情報は変更になる場合がありますので、ご了承ください。

1

2 6

3

4

5

7

8
9

10

1112

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

24

23

27

29

28

31

32

34

37

41

26
33

30

35

383940

25
36

長島
雑学

古墳
の島


	nagashima_kanko_a01
	nagashima_kanko_a02
	nagashima_kanko_a03
	nagashima_kanko_a04
	長島大陸(裏)

