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熱
中
症
対
策

【
気
温
や
温
度
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
】

　

高
齢
者
は
、
体
温
の
調
節
機
能
が
落
ち
て
く
る
た
め

暑
さ
対
策
の
行
動
が
遅
れ
が
ち
で
す
。
気
温
、
温
度
計
、

熱
中
症
計
な
ど
を
活
用

し
、
今
い
る
環
境
の
危

険
度
を
知
り
ま
し
ょ
う
。

【
室
内
を
涼
し
く
し
ま
し
ょ
う
】

　

日
差
し
の
な
い
室
内
で
も
、
高
温

多
湿
・
無
風
の
環
境
は
熱
中
症
の
危

険
が
高
ま
り
ま
す
。

　

冷
房
や
除
湿
器
、
扇
風
機
な
ど
を

適
度
に
利
用
し
、
涼
し
く
風
通
し
の

良
い
環
境
で
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

【
入
浴
時
や
寝
る
と
き
も
注
意
し
ま
し
ょ
う
】

　

入
浴
時
や
就
寝
中
に
も
体
の
水
分
は
失
わ
れ
て
い
き
、

気
づ
か
ぬ
う
ち
に
熱
中
症
に
か
か

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
入
浴
前
後

に
水
分
補
給
を
し
、
寝
る
と
き
は

枕
元
に
飲
料
を
置
い
て
お
く
と
よ

い
で
し
ょ
う
。

【
周
囲
の
方
が
気
に
か
け
ま
し
ょ
う
】

　

高
齢
者
は
自
分
で
暑
さ
や
の
ど
の
渇
き
に
気
づ
き
に

く
い
う
え
、
体
調
の
変
化
も
我
慢
を

し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
周

り
の
人
が
体
調
を
こ
ま
め
に
気
に
か

け
、
予
防
対
策
を
促
し
ま
し
ょ
う
。

【
外
出
は
体
調
に
配
慮
し
ま
し
ょ
う
】

　

外
出
時
は
、
体
へ
の
負
荷
が
高
ま
り
、
汗
で
水
分
が

失
わ
れ
、
日
差
し
や
熱
の
影
響

を
受
け
や
す
く
な
り
ま
す
。
日

傘
や
帽
子
を
か
ぶ
る
な
ど
工
夫

し
、
水
分
や
休
憩
を
十
分
取
っ

て
体
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

【
こ
ま
め
に
水
分
・
塩
分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
】

　

高
齢
者
は
体
内
の
水
分
量
が
減
少
し
て
い
た
り
、
の

ど
の
渇
き
を
感
じ
に
く
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、
熱

中
症
に
か
か
り
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。
の
ど
の
渇
き

を
感
じ
て
い
な
い
と
し
て
も
、

こ
ま
め
に
水
分
を
補
う
こ
と

が
大
切
で
す
。
１
日
あ
た
り

１
・
２
㍑
を
目
安
に
し
ま

し
ょ
う
。
大
量
に
汗
を
か
い

た
と
き
は
、
塩
分
補
給
も
行

い
ま
し
ょ
う
。

※
水
分
や
塩
分
の
摂
取
量
は
、
か
か
り
つ
け
医
の
指
示

に
従
い
ま
し
ょ
う
。

　
高
齢
者
は
室
内
で
も
熱
中
症
に
か

か
り
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

次
の
よ
う
な
対
策
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。 熱

中
症
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

 

～
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
～

問
い
合
わ
せ
先

　
役
場
介
護
環
境
課
地
域
包
括
係　

　
☎︎（
86
）１
１
５
３［
直
通
］

　
　
　

か い す い よ く い す
か と り せ ん こ う い
そ な る か う ひ な か
う つ く れ ち き つ か
め や か つ わ る ま き
ん す ひ ま わ り つ ご
つ み ご き い く り お
は な び ん す め と り

　マス目にあるひらがなの中から夏に関す
ることばを10 個さがしてください。
＊たて・よこのつながりから言葉をみつけて
ください。

①かいすいよく　②かとりせんこう　③すいか　④かきごおり　⑤そうめん
⑥なつやすみ　⑦うちわ　⑧ひまわり　⑨なつまつり　⑩はなび

【答え】


