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町
で
は
、
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た

地
域
で
い
つ
ま
で
も
健
康
に
暮
ら
せ

る
よ
う
、
健
診
な
ど
の
保
健
事
業
と

介
護
予
防
を
一
体
的
に
行
う
「
高
齢

者
の
保
健
事
業
と
介
護
予
防
の
一
体

的
実
施
事
業
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
疾
病
予
防
に
お
け
る
保
健

事
業
と
介
護
予
防
が
一
体
と
な
っ
て

協
力
し
、
高
齢
者
の
フ
レ
イ
ル
予
防

を
図
り
、
健
康
づ
く
り
を
支
援
す
る

仕
組
み
で
す
。

　
　
　

　１～９までの数字を１つずつ使って
計算を完成させましょう。
　すでに入っている数字を手がかり
に、足し算が成り立つように□に数字
を入れましょう。

フ
レ
イ
ル
と
は

　
年
齢
と
と
も
に
筋
力
や
心
身
の
活
力
が
低
下
し
、

健
康
と
要
介
護
と
の
間
の
虚
弱
な
状
態
で
す
。

フ
レ
イ
ル
対
策

　
フ
レ
イ
ル
の
進
行
を
緩
や
か
に
す
る
た
め
に
は
、

運
動
や
栄
養
補
給
、
口
腔
ケ
ア
、
社
会
や
人
と
の
つ

な
が
り
な
ど
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
フ
レ
イ
ル
は
、
適
切
な
生
活
に
よ
っ
て
、
健
康
な

状
態
に
戻
る
こ
と
が
で
き
る
段
階
で
も
あ
り
ま
す
。

　
フ
レ
イ
ル
対
策
を
知
り
、
自
分
の
「
楽
し
い
」
を

見
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

老
人
ク
ラ
ブ
や
サ
ロ
ン
な
ど
の
集
ま
り
に
出
張
し
ま
す

　
公
民
館
な
ど
で
行
わ
れ
る
集
ま
り
に
出
向
き
、
フ
レ
イ
ル
予
防
や
介
護

予
防
に
関
す
る
講
話
や
実
践
を
行
い
ま
す
。「
Ｉい

ん

ぼ

で

ぃ

ｎ
ｂ
ｏ
ｄｙ
」
と
い
う

機
器
を
使
っ
て
、
体
の
筋
肉
量
な

ど
の
測
定
も
で
き
ま
す
。

〇
講
師

　

理
学
療
法
士
や
管
理
栄
養
士
、

保
健
師
な
ど

〇
費
用　
無
料

〇
時
間　
２
時
間
程
度

〇
申
し
込
み
方
法　

　
介
護
環
境
課
地
域
包
括
係
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

①　１□４
　＋□５□
　　□８□

②　□５□
＋２３４
　　□□

③　３□１
　＋□８□
　　□□７　

④　７□６
　＋□３□
　　□□□

　① １２４　　　 ② ６５７　　　③ ３４１　  　 ④ ７４６
　 ＋６５９　　  　＋２３４　　　 ＋５８６　　　　＋２３５
　　 ７８３　　　　　８９１　　　　 ９２７　　　　　９８１【答え】

保
健
と
介
護
予
防
の
一
体
的
実
施
事
業

　 
～
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
～


