
２
月《
如
月
》

11 ｜  広報ながしま  2025年３月号

１
日（
土
）

２
日（
日
）

３
日（
月
）

４
日（
火
）

７
日（
金
）

８
日（
土
）

９
日（
日
）

12
日（
水
）

13
日（
木
）

14
日（
金
）

17
日（
月
）

18
日（
火
）

19
日（
水
）

21
日（
金
）

23
日（
日
）

25
日（
火
）

26
日（
水
）

28
日（
金
） 鹿

児
島
出
水
会
（
鹿
児
島
市
）

獅
子
島
ウ
ォ
ー
ク
（
獅
子
島
）

土
地
改
良
事
業
団
体
連
合
会
理
事
会
（
鹿
児
島
市
）

令
和
６
年
度
３
月
補
正
町
長
査
定
（
役
場
）

全
国
市
町
村
水
産
業
振
興
対
策
協
議
会
常
任
理
事
会（
東
京
都
）

か
ご
し
ま
長
島
会
（
鹿
児
島
市
）

長
島
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
町
川
床
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

離
島
振
興
懇
談
会
（
東
京
都
）

離
島
セ
ン
タ
ー
理
事
会
（
東
京
都
）

離
島
セ
ン
タ
ー
評
議
員
会

市
町
村
長
研
修
会
（
鹿
児
島
市
）

県
町
村
会
定
期
総
会

漁
港
漁
場
協
会
理
事
会
（
鹿
児
島
市
）

北
薩
地
域
土
改
連
連
絡
協
議
会
（
さ
つ
ま
町
）

～
20
日
（
木
）
行
財
政
委
員
会
先
進
地
視
察
（
茨
城
県
）

治
山
林
道
協
会
理
事
会
（
鹿
児
島
市
）

県
農
業
信
用
基
金
協
会
第
５
回
理
事
会

出
張
な
ん
で
も
鑑
定
団
ｉ
ｎ
長
島
収
録
（
町
文
化
ホ
ー
ル
）

長
島
大
陸
み
ら
い
創
生
研
究
所
経
過
報
告
会（
町
開
発
総
合
セ
ン
タ
ー
）

レ
ジ
リ
エ
ン
ス
事
業
竣
工
式
（
役
場
）

杉
山
氏
叙
勲
表
彰
（
伊
唐
）

長
島
町
水
産
業
振
興
推
進
協
議
会
（
町
開
発
総
合
セ
ン
タ
ー
）

長
島
町
有
害
鳥
獣
捕
獲
対
策
協
議
会（
町
開
発
総
合
セ
ン
タ
ー
）

転
倒
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う

～
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
～

【
元
気
な
時
か
ら
転
倒
予
防
】

　

高
齢
に
な
る
と
筋
力
や
バ
ラ

ン
ス
機
能
な
ど
の
身
体
機
能
が

低
下
し
、た
っ
た
一
度
の
転
倒

が
原
因
で
介
護
が
必
要
な
状
態

に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。元
気
な
時
か
ら
転
倒
予

防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

～家の中には危険がいっぱい～

　　

玄 関 の 段 差 や 敷
物の端でつまずく

階段やベッドから落ちる

濡れている浴室ですべる
…などコード類に引っか

かり転倒

【
転
倒
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
】

　

転
倒
予
防
に
は
、筋
力
ア
ッ

プ
と
と
も
に
転
ぶ
原
因
を
改
善

し
て
い
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

●
安
全
対
策
を
し
ま
し
ょ
う

①
部
屋
を
整
理
整
頓
し
、マ
ッ

ト
や
じ
ゅ
う
た
ん
の
端
は
固
定

し
ま
し
ょ
う
。

②
階
段
に
は
す
べ
り
止
め
や
手

す
り
、照
明
を
つ
け
る
工
夫
を

し
ま
し
ょ
う
。

③
高
い
段
差
が
あ
る
場
合
は
、

踏
み
台
や
ス
ロ
ー
プ
な
ど
を
使

用
し
ま
し
ょ
う
。

④
浴
室
は
滑
り
に
く
い
床
の
素

材
を
使
用
し
、滑
り
止
め
マ
ッ

ト
を
敷
き
ま
し
ょ
う
。

　
●
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
栄
養
を

取
り
ま
し
ょ
う

①
食
事
は
１
日
３
食
取
り
ま

し
ょ
う
。

②
楽
し
く
食
べ
る
と
食
欲
も
元

気
も
わ
い
て
き
ま
す
。

③
食
欲
の
な
い
と
き
に
は
食
べ

ら
れ
る
物
か
ら
取
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。

～運動をしよう【座ったままできる運動】～
③片方の膝を伸ばします。
膝を伸ばしたまま３秒止める
反対側も同じように行う。

問
い
合
わ
せ
先

　
役
場
介
護
環
境
課
地
域
包
括
係

　
☎（
86
）１
１
５
３［
直
通
］

　
　
　□の中を埋めて計算式が成

り立つようにしてください。

① 16 ＋□＋ 14 ＝ 45　
② 39 － 19 －□＝ 10　
③□＋ 12 ＋ 18 ＝ 65　
④ 63 － 33 －□＝ 20　
⑤□＋ 13 ＋ 27 ＝ 49

①両足を軽く前に出し
つま先を上げ下げする。

②かかとをしっかり上
げてかかとを下ろす。

【答え】 ①15　②10　③35　④10　⑤9　


