
09  ｜  広報ながしま  2024年３月号

２
月《
如
月
》

１
日
（
木
）

２
日
（
金
）

４
日
（
日
）

５
日
（
月
）

６
日
（
火
）

９
日
（
金
）

10
日
（
土
）

11
日
（
日
）

13
日
（
火
）

14
日
（
水
）

15
日
（
木
）

16
日
（
金
）

19
日
（
月
）

21
日
（
水
）

22
日
（
木
）

23
日
（
金
）

24
日
（
土
）

26
日
（
月
）

27
日
（
火
）

28
日
（
水
）

29
日
（
木
）

川
床
矢
岳
老
人
会
講
話
（
川
床
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
）

J
A
農
政
協
議
会
（
出
水
市
）

阿
久
根
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
災
害
用
間
仕
切
り
寄
贈
式
（
役
場
）

長
島
町
立
中
学
校
再
編
に
伴
う
住
民
説
明
会
［
鷹
巣
中
学
校
区
］

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
町
開
発
総
合
セ
ン
タ
ー
）

２
０
２
４
獅
子
島
ウ
ォ
ー
ク

行
財
政
委
員
会
先
進
地
視
察
（
神
奈
川
県
）

～
８
日
（
水
）　
石
川
県
災
害
避
難
所
救
援
物
資
炊
き
出
し
（
金
沢
市
）

県
町
村
会
定
期
総
会
（
鹿
児
島
市
）

原
子
力
防
災
訓
練
（
町
内
・
町
文
化
ホ
ー
ル
周
辺
）

長
島
ラ
イ
オ
ン
ズ
旗
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
開
会
式　
（
川
床
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
）

令
和
５
年
度
北
薩
地
域
土
地
改
良
事
業
団
体
連
合
会
連
絡
協
議
会（
さ
つ
ま
町
）

離
島
振
興
関
係
予
算
案
説
明
会
（
東
京
都
）

日
本
離
島
セ
ン
タ
ー
理
事
会
（
東
京
都
）

獅
子
島
架
橋
建
設
促
進
期
成
会
知
事
陳
情
（
鹿
児
島
市
）

県
治
山
林
道
協
会
理
事
会
（
鹿
児
島
市
）

県
市
町
村
総
合
事
務
組
合
議
会
（
鹿
児
島
市
）

群
馬
県
川
場
村
視
察
（
群
馬
県
）

全
国
市
町
村
水
産
業
振
興
対
策
協
議
会
常
任
理
事
会

全
国
市
町
村
水
産
業
振
興
対
策
協
議
会
ご
当
地
グ
ル
メ
フ
ェ
ア
（
東
京
都
）

県
下
一
周
駅
伝
解
団
式
（
出
水
市
）

三
県
U
ー
12
地
区
選
抜
サ
ッ
カ
ー
大
会
開
会
式
（
阿
久
根
市
）

山
口
正
成
氏
旭
日
単
光
章
受
章
祝
賀
会
（
出
水
市
）

町
議
会
学
校
統
合
再
編
調
査
特
別
委
員
会
（
役
場
）

長
島
町
有
害
鳥
獣
捕
獲
対
策
協
議
会
総
会
（
開
発
セ
ン
タ
ー
）

獅
子
島
子
ど
も
第
三
の
居
場
所
協
定
調
印
式
（
獅
子
島
）

「
さ
つ
・
長
・
湧
水
連
絡
会
議
」
首
長
等
会
議
（
さ
つ
ま
町
）

市
町
村
職
員
共
済
組
合
理
事
打
合
せ
会
・
組
合
会
（
鹿
児
島
市
）

　
　
　

文
字
を
並
べ
替
え
て
、
正
し
い
言
葉
に
し
ま
し
ょ
う
。

（　
）
の
中
は
ヒ
ン
ト
で
す
。

①
つ
り
な
ま
ひ　

    （
３
月
３
日
に
あ
る
女
の
子
の
お
祝
い
の
日
）　

②
ら
く
ぼ
ん
さ　
　

 （
赤
く
て
丸
い
実
）　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

③
く
ぴ
っ
に
く    　
（
公
園
や
広
場
な
ど
で
楽
し
み
ま
す
）

④
ぷ
ー
り
っ
ゅ
ち　

 （
春
に
咲
く
花
）

⑤
う
ぎ
に
ひ
ょ
な
ん
（
３
月
３
日
に
飾
ら
れ
る
お
人
形
）　

※
答
え
は
ペ
ー
ジ
下
部
に
あ
り
ま
す
。

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
よ
う 

～
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
～

　【
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
は
】

　
口
腔
機
能
の
低
下
、
食
べ
る
機
能

の
低
下
な
ど
、
身
体
の
衰
え
（
フ
レ

イ
ル
）
の
ひ
と
つ
で
す
。

　
早
め
に
気
づ
き
適
切
な
対
応
を
と

る
こ
と
が
、「
健
康
長
寿
」
に
つ
な

が
り
ま
す
。

　
定
期
的
に
歯
科
診
療
所
で
口
腔
内

の
診
察
や
義
歯
の
点
検
な
ど
を
し
て

も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

※
老
人
ク
ラ
ブ
や
サ
ロ
ン
な
ど
で
口
腔

機
能
に
関
す
る
講
話
を
希
望
さ
れ
る
か

た
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

【
最
近
こ
ん
な
こ
と
あ
り
ま
せ
ん
か
】

〇
む
せ
る
、
食
べ
こ
ぼ
す

〇
食
欲
が
な
い
・
少
し
し
か
食
べ
ら
れ
な
い

〇
柔
ら
か
い
も
の
ば
か
り
食
べ
る

〇
滑
舌
が
悪
い
・
舌
が
回
ら
な
い

〇
口
が
乾
く
・
口
の
ニ
オ
イ
が
気
に
な
る

〇
自
分
の
歯
が
少
な
い
・
あ
ご
の
力
が
弱
い

問
い
合
わ
せ
先

　
役
場
介
護
環
境
課
地
域
包
括
係

　
☎︎（
86
）１
１
５
３［
直
通
］

【お口の周りと舌の機能低下を予防する体操】
食前に「パパパパパ、タタタタタ、カカカカカ、ラララララ」を３回繰
り返し行いましょう。

①ひなまつり　②さくらんぼ　③ぴくにっく　④ちゅーりっぷ　　⑤ひなにんぎょう
こたえ


