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ほうれい線が消える！
おうちで簡単！美容整体

おなかをすかせたドラゴン
とためいきゼリー

監修：井上剛志 著：仁科 幸子

自宅で実践してもらえる美容整
体 の メ ソ ッ ド で す。 ぜ ひ、 ご 自
宅で実践してみてください。

ドラゴンって、何食べるの？
ネコの街を舞台にくりひろげられ
る少し変わったドラゴンのお話。
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