
悩
ん
で
い
る
お
母
さ
ん

を
応
援
し
た
い

　　

母
乳
育
児
に
奮
闘
す
る
お
母

さ
ん
を
応
援
す
る
「
ま
ん
ま
母

乳
育
児
相
談
室
」。
代
表
の
福

山
寿
美
さ
ん
（
矢
堂
）
は
「
地

域
に
根
ざ
し
た
仕
事
を
し
た
い
」

と
い
う
思
い
で
開
業
し
ま
し
た
。

　
福
山
さ
ん
は
出
水
市
の
出
身
。

看
護
大
学
で
助
産
師
の
資
格
を

取
得
し
た
後
、
東
京
の
大
学
病

院
で
の
勤
務
を
経
て
乳
房
管
理

士
の
資
格
を
取
得
。
結
婚
や
出

産
を
経
て
現
在
に
至
り
ま
す
。

　
「
子
育
て
を
し
な
が
ら
活
動
す

る
の
が
目
標
だ
っ
た
」
と
語
る

福
山
さ
ん
は
一
人
ひ
と
り
の
悩

み
や
乳
房
の
状
態
に
合
う
よ
う
、

ま
ず
は
詳
し
い
問
診
を
と
り
、

赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
を
測
定
、
そ

の
後
桶お
け
た
に
し
き
に
ゅ
う
ぼ
う
し
ゅ
ぎ

谷
式
乳
房
手
技
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

実
際
に
相
談
を
し
た
お
母
さ

ん
か
ら
「
相
談
を
し
て
い
な
か
っ

た
ら
、
母
乳
育
児
を
諦
め
て
い

た
。
と
て
も
感
謝
し
て
い
る
」

と
い
う
内
容
の
声
や
手
紙
が
届

き
、
一
人
で
も
多
く
の
お
母
さ

ん
に
寄
り
添
う
た
め
に
、
赤
ち
ゃ

ん
だ
け
で
な
く
お
母
さ
ん
の
成

長
を
見
守
り
、
共
感
で
き
る
こ

と
に
や
り
が
い
を
感
じ
な
が
ら

活
動
し
て
い
ま
す
。

　

福
山
さ
ん
は
「
母
乳
を
あ
げ

ら
れ
る
喜
び
や
思
う
よ
う
に
で

き
な
い
自
分
へ
の
無
力
感
な
ど

い
ろ
ん
な
思
い
を
抱
え
て
い
る

お
母
さ
ん
た
ち
を
、
同
じ
母
親
、

同
じ
経
験
を
し
て
き
た
仲
間
と

し
て
応
援
し
た
い
」
と
熱
い
思

い
を
語
り
ま
し
た
。
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代表の福山寿美さん

乳房手技を行う様子子育てひろばで母乳育児について話す福山さん
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〇
春
は
終
わ
り
と
始
ま
り
の
季
節
。

令
和
３
年
４
月
に
広
報
担
当
に
な
り
、

丸
２
年
。ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
と
思
っ

て
い
ま
し
た
が
、
異
動
と
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
い
ろ
ん
な
出
来
事
が

あ
り
ま
し
た
が
、
初
め
て
製
作
し
た

広
報
紙
が
出
来
上
が
っ
た
と
き
の
感

動
は
、
今
で
も
昨
日
の
こ
と
の
よ
う

に
思
い
返
さ
れ
ま
す
。

　
広
報
担
当
と
し
て
仕
事
を
す
る
な

か
で
、
い
ろ
ん
な
人
と
出
会
い
、
励

ま
さ
れ
、
支
え
ら
れ
た
か
ら
こ
そ
、

今
の
私
が
い
ま
す
。
関
わ
っ
て
く
だ

さ
っ
た
全
て
の
か
た
に
感
謝
の
気
持

ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
本
当
に
お
世

話
に
な
り
ま
し
た
。

　
次
の
始
ま
り
に
向
け
て
挑
戦
し
続

け
て
い
き
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
支

え
て
下
さ
れ
ば
、
う
れ
し
い
で
す
。

２
年
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

脇
田
圭
祐

　
〇
４
月
か
ら
広
報
係
を
担
当
す
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
広
報
誌
紙
制

作
の
経
験
は
無
く
、
初
め
て
の
経
験

と
な
り
ま
す
が
、
歴
代
の
先
輩
達
が

培
っ
た「
広
報
な
が
し
ま
」を
継
承
し
、

よ
り
良
い
も
の
が
掲
載
で
き
る
よ
う

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
、
町
内
の
イ
ベ
ン
ト
な

ど
で
皆
さ
ん
と
お
会
い
で
き
る
機
会

が
増
え
る
こ
と
を
う
れ
し
く
思
っ
て

い
ま
す
。
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
や
撮
影
な

ど
、
ご
面
倒
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。　大

西
洋
介
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記
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