
「認知症サポーター養成講座」のご案内 

 

「認知症サポーター養成講座」とは？ 

・認知症について，正しく理解していただくための内容で，地域で生活する認知症の人

と家族を支える認知症サポーターになるための講座です。 

 

「認知症サポーター」とは？ 

・何か特別なことをする人ではありません。認知症について正しく理解し，偏見を持た

ず，認知症の人や家族を温かく見守る支援者として，自分のできる範囲で活動します。 

 

講座の内容は？ 

・ビデオ上映などを交え，認知症の予防，認知症とは何か，認知症の人への対応，家族

の支援など約 60分の講座です。講師料，資料代は無料です。 

 

講座を受講したら？ 

・認知症サポーターの印となるブレスレット「オレンジリング」

が配られます。 

 

講座を受けるには？ 

・集落，老人クラブ，子ども会，ボランティア団体，友人同士のグループ等で受講希望

がありましたら，地域包括支援センターまでお問い合わせください。（開催期日や時間

等の打合せが必要です。） 

 

【申込み・連絡先】〒899-1498 長島町鷹巣 1875-1（介護環境課） 

長島町地域包括支援センター 電話：0996-86-1153   

 



講座の申込み方 

 

・日時と場所を決めてください。 

（できれば人数は 3人以上お集まりください。） 

・日時は講師との日程調整がありますので二案ほど決めておいてください。 

・場所は公民館など都合の良いところでいいですが，パソコン等を使います

ので電源があるところでお願いします。 

 ↓ 

・地域包括支援センター（８６－１１５３）へ連絡をお願いします。 

 


