行動及び健康チェック記録用紙
[bookmark: _GoBack]（成人式２週間前から記入：常時所持，依頼した場合には要提出）
氏名（　　　　　　　　　　　　）電話番号（　　　　　　　　　　　　　　　）
住所（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
※もし帰省後に発熱された場合は，出水保健所（℡0996-62-1636）にお電話ください。　　　　№１
	月　　日
	行　　　動　　　記　　　録
	健康チェック

	記入例
１２月　　日
	10:00～11:00　○○市のレストランで食事
13:00～14:00　○○のショッピングセンターで買い物
16:00～19:00　○○の食堂○○○店で夕食
	咳　　　無・有
倦怠感　無・有
体温(３６.４ )

	成人式2週間前
　１２月２１日
	


	咳　　　無・有
倦怠感　無・有
体温(　　　 )

	
１２月２２日
	


	咳　　　無・有
倦怠感　無・有
体温(　　　 )

	
１２月２３日
	


	咳　　　無・有
倦怠感　無・有
体温(　　　 )

	
１２月２４日
	


	咳　　　無・有
倦怠感　無・有
体温(　　　 )

	
１２月２５日
	


	咳　　　無・有
倦怠感　無・有
体温(　　　 )

	
１２月２６日
	


	咳　　　無・有
倦怠感　無・有
体温(　　　 )

	
１２月２７日
	


	咳　　　無・有
倦怠感　無・有
体温(　　　 )

	成人式1週間前
１２月２８日
	


	咳　　　無・有
倦怠感　無・有
体温(　　　 )

	
１２月２９日
	


	咳　　　無・有
倦怠感　無・有
体温(　　　 )


氏名（　　　　　　　　　　　　）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　№２
	月　　日
	行　　　動　　　記　　　録
	健康チェック

	
１２月３０日
	


	咳　　　無・有
倦怠感　無・有
体温(　　　 )

	
１２月３１日
	


	咳　　　無・有
倦怠感　無・有
体温(　　　 )

	
　１月　１日
	


	咳　　　無・有
倦怠感　無・有
体温(　　　 )

	
１月　２日
	


	咳　　　無・有
倦怠感　無・有
体温(　　　 )

	
　１月　３日
	


	咳　　　無・有
倦怠感　無・有
体温(　　　 )

	成人式当日
　１月　４日
	


	咳　　　無・有
倦怠感　無・有
体温(　　　 )

	
　１月　５日
	


	咳　　　無・有
倦怠感　無・有
体温(　　　 )

	
　１月　６日
	


	咳　　　無・有
倦怠感　無・有
体温(　　　 )

	
　１月　７日
	


	咳　　　無・有
倦怠感　無・有
体温(　　　 )

	
　１月　８日
	


	咳　　　無・有
倦怠感　無・有
体温(　　　 )

	
　１月　９日
	


	咳　　　無・有
倦怠感　無・有
体温(　　　 )

	
　１月１０日
	


	咳　　　無・有
倦怠感　無・有
体温(　　　 )


氏名（　　　　　　　　　　　　）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　№３
	月　　日
	行　　　動　　　記　　　録
	健康チェック

	成人式後７日目
　　１月１１日　
	


	咳　　　無・有
倦怠感　無・有
体温(　　　 )

	
　１月１２日
	


	咳　　　無・有
倦怠感　無・有
体温(　　　 )

	
　１月１３日
	


	咳　　　無・有
倦怠感　無・有
体温(　　　 )

	
　１月１４日
	


	咳　　　無・有
倦怠感　無・有
体温(　　　 )

	
　１月１５日
	


	咳　　　無・有
倦怠感　無・有
体温(　　　 )

	
　１月１６日
	


	咳　　　無・有
倦怠感　無・有
体温(　　　 )

	
　１月１７日
	


	咳　　　無・有
倦怠感　無・有
体温(　　　 )

	成人式後14日目
　１月１８日
	


	咳　　　無・有
倦怠感　無・有
体温(　　　 )


※長島町教育委員会社会教育課　TEL0996-88-6500
※出水保健所　TEL0996-62-1636
