
　見ているだけじゃもったいな
い！自分の「好き」や「やりたい」
を形にしてみよう。ユーチュー
ブの楽しさを伝えます。

　つらい時やいやなことがあっ
た時もへんがおで笑顔になれ
る！めくって、折って、たくさ
んのへんがおになろう。

　
鈴
木
の
り
た
け
　
絵

「
へ
ん
が
お
た
い
そ
う
」

　
発
行
　
ポ
プ
ラ
社

　「
ユ
ー
チ
ュ
ー
バ
ー
教
室
」

わ
が
前
の
海
面
は
凪
ぎ
て
沖
遠
く
夕
日
は
こ
う
こ
う
と
照

り
つ
つ
沈
む
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
浜
田
美
代
子

里
芋
の
広
葉
に
朝
の
露
光
り
こ
ぼ
れ
ぬ
程
に
寒
き
風
吹
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
浜
畑
　
松
枝

亡
き
夫
の
植
ゑ
し
紫
陽
花
あ
ざ
や
か
に
蛙
動
か
ず
吾
を
見

て
ゐ
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
元
　
睦
子

潮
騒
を
ひ
と
り
岸
壁
に
聞
き
て
立
つ
東
の
空
に
十
六
夜
の

月
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
岩
下
　
ち
江

逝
く
秋
を
惜
し
む
ご
と
咲
く
ブ
ー
ゲ
ン
ビ
レ
ア
紅
極
ま
り

て
西
陽
に
映
ゆ
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
樫
平
　
頼
子

痛
み
つ
つ
も
遠
き
山
田
に
土
均な
ら

す
ト
ラ
ク
タ
ー
の
夫
に
心

労
は
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
米
尾
　
和
子

石
蕗
の
黄
の
花
の
上
蜘
蛛
の
巣
の
高
く
揺
れ
を
り
陽
に
輝

き
て
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
坂
之
下
典
子

雨
あ
と
の
道
辺
に
散
り
敷
く
金
木
犀
に
手
押
し
車
を
た
め

ら
ひ
つ
押
す
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
中
山
タ
マ
エ

篤と
く
の
う農
の
住
み
捨
て
し
家
柿
熟
る
る
　
　
　
　
淵
脇
　
　
護

新
し
き
御み

よ代
に
新
米
奉
納
す
　
　
　
　
　
　
白
男
川
孝
仁

置
き
捨
て
の
石
臼
朽
ち
ず
秋
の
風
　
　
　
　
二
階
堂
妙
子

介
護
保
険
届
き
し
令
和
秋
う
ら
ら
　
　
　
　
山
嵜
加
代
子

造
形
の
今
に
も
動
く
ぞ
秋
の
丘
　
　
　
　
　
肥
後
　
広
行

と
ん
ぼ
う
の
重
さ
に
揺
る
る
草
の
先
　
　
　
大
堂
　
正
弘

巫み
こ
ま
い

女
舞
の
鈴
の
静
か
さ
秋
澄
め
り
　
　
　
　
関
　
佳
代
美

［
短
歌
］

わ
れ
一
人
草
に
ね
転
ぶ
大
空
を
浮
雲
二
つ
ゆ
る
り
流
れ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
小
林
　
　
貢

鳴
き
通
す
虫
が
音
澄
ま
せ
聞
き
お
れ
ば
亡
き
娘
の
呼
び
し

声
ぞ
似
て
お
り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
小
林
　
如
月

露
天
の
湯
か
た
に
ま
い
く
る
桜
花
友
と
は
し
ゃ
ぎ
大
海
な

が
め
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
中
仮
屋
辰
子

病
室
の
夫
を
見
舞
い
て
さ
び
し
さ
に
わ
く
ら
葉
一
枚
拾
い

て
帰
り
ぬ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
後
藤
ヨ
シ
エ

六
十
路
越
え
な
お
若
や
ぎ
し
仲
間
た
ち
同
郷
集
い
の
宴
た

け
な
わ
へ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
母
木
　
良
平

人
生
は
我
れ
知
ら
ぬ
と
も
命
ち
な
る
我
れ
な
さ
ず
と
も
事

納
ま
ら
ぬ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
町
田
　
末
則

［
俳
句
］

ラ
ジ
オ
に
て
鮎
の
刺
身
も
旨
い
と
か

宗
方
　
清
明

赤
蜻
蛉
見
上
げ
て
拝
む
磨ま

か
い
ぶ
つ

崖
仏
　
　
　
　
　
大
堂
　
早
苗

一
雨
に
が
ら
り
と
秋
の
朝
あ
し
た

か
な
　
　
　
　
　
迫
口
　
君
代

芒
だ
ね
妻
と
帰
り
し
垂
水
路
　
　
　
　
　
　
脇
田
　
武
志

ま
な
鶴
の
刈
り
済
み
し
田
に
舞
う
一
羽
　
　
坂
口
　
静
子

文
化
の
日
今
は
思
い
出
藤
間
流
　
　
　
　
　
二
階
堂
恵
子

夕
映
え
の
海
峡
に
立
つ
秋
気
か
な
　
　
　
　
関
　
喜
久
雄
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