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 朝晩は過ごしやすくなり、心地良い風に秋の気配を感じられるようになりました。夏の疲れも出やすい時期

ですので、早寝・早起き、バランスの良い食事を心掛け、元気に楽しく過ごせるようにしましょう！！ 

9月9日は「救急の日」です。ご家庭にある救急箱は、補充が必要なもの、古くなってしまった 

ものはありませんか？この機会に中身の点検をしてみましょう。 

 

   対 象 者 ： 長島町にお住まいの未就学児と保護者（里帰り中の方も利用可） 

場  所 ： 長島町保健福祉センター 出水郡長島町鷹巣1659番地１        ８６－２３３１ 

開 設 日 ： 毎週 月・水・金 １０時～１５時まで （祝日や検診日を除きます） 

利用方法 ：  〇 利用初日に利用者登録をしていただきますので、母子手帳など本人確認で 

きるものをご持参下さい。 

〇  時間内の出入りは自由です。都合のいい時間にご利用下さい。 

        〇  飲食は専用のスペースを設けますので、決まった場所でお願いします。 

        〇  ごみの持ち帰りにご協力下さい。 

   内  容 ： 自由遊び 保育士による親子遊び 絵本・紙芝居の読み聞かせ 学習講座など 

          育児相談は随時。 

   利 用 料 ：  無料。材料代などは実費負担（必要な場合は事前に連絡します） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

※業務の都合上、ひろばの日程が変わることがありますのでご注意下さい。 

※ イベント活動に参加したい方は、10:30から始めますのでお早めにお集り下さい。 

    ※ イベントに参加されない方も、ひろばのスペースに遊具等ありますのでご利用下さい。 

    ※ 獅子島ひろばは、元獅子島保育園（片側） 10:00～15:00 です。 

 

 

   

  

                            

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

１ 

 

2 

出張ひろば 

川床コミュニティ 

3 

獅子島ひろば 

 

4 

出張ひろば 

文化ホール 

5 

獅子島ひろば 

交流会ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ製作 

6 

交流会ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ製作         

7 

 

 

8 

 

9 

敬老ハガキ製作 

10 

獅子島ひろば 

敬老ハガキ製作 

11 

 

12 

獅子島ひろば 

 

13 

  

1４ 

15 16 17 

獅子島ひろば 

 

18 

出張ひろば 

川床コミュニティ 

19 

獅子島ひろば 

 

20 

 

21 

22 

 

23 

  

24 

獅子島ひろば 

25 

お誕生会              

 

26 

獅子島ひろば 

お誕生会              

27     

ベビーマッサージ 

28 

 

29 

   

 

30 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

発行 長島町社会福祉協議会（保健福祉センター内） 

     子育てひろば係    電話86-2331 

（このチラシは長島町役場ホームページでもご覧いただけます。） 

Facebookでも情報発信を始めました。 

「長島町子育てひろば すまいる」で検索 

9月生まれのお誕生会  

9/25(水) 保健センター 

9/26(木) 獅子島ひろば 

9月生まれのお友達をみんなでお祝いしましょう！ 

☆今回はペープサートです。 

お楽しみに♪ 

9/27(金) ベビーマッサージ  

10：30～  予約不要 

 

始まる前に受付・計測をしますので、 

お早めにお集まりください。 

講師：さんＳＵＮ助産院 大橋久美子先生 

対象者：２か月～１歳未満くらいのお子さんと保護者 

(マッサージに慣れているお子さんは１歳以上でも可) 

持ってくるもの：バスタオル・替えのオムツ 

※マッサージは体調のいいお子さんに限ります。 

 

※助産師の先生に発育相談もできます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育てひろば すまいる☻ 通信9月号 
出張ひろば 

９/２（月） 川床コミュニティセンター 

９/４（水） 指江 文化ホール 

9/18（水） 川床コミュニティセンター 

 

玩具をたくさん持っていきます。 

遊びに来て下さいね    

敬老の日にお便りを出そう！ 

おじいちゃん・おばあちゃんにハガキを出してみませんか。 

 

9/9㈪保健センター・9/10㈫獅子島ひろばで、 

製作します。手型用スタンプ台もあるので、 

手型もとれますよ✋ 

※写真が必要な方は各自ご持参ください。 

 

ありがとうございました。 

8/16（金）に、出水高校2年生の

寺下あゆみさんが、ボランティア

に来てくれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年は、去年に比べて梅雨がなかなか明けなかったので、

8月になってからの水遊びとなりました。 

水風船で遊んだり、お魚を網ですくったり、ジョーロで

水をかけ合って、楽しく遊びました。 

獅子島ひろばでは、幼稚園組のお兄ちゃんやお姉ちゃん

も加わり、元気いっぱいの水遊びとなりました。 

9/20（金）高齢者と交流会 

デイサービスの利用者と交流会をします。 

 

★9/5㈭保健センター・9/6㈮獅子島ひろばで、 

デイサービスのおじいちゃん・おばあちゃんへの 

プレゼント作りをします。 

 

☆9月は「敬老月間」です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高校生ボランティア 


