
↑昨年度の調理実習の様子

↑健康増進のための豊富な運動メ
ニューを実施予定

　

町
で
は
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者
や
そ
の
支
援
者
を

対
象
と
し
た
「
元
気
は
つ
ら
つ
運
動
教
室
～
元
気
自

慢
大
会
～
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

今
回
は
、
講
師
に
健
康
運
動
指
導
士
を
招
き
、
脳

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
、
全
身
を
鍛
え
る
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
の
指
導
が
あ
り
ま
す
。

　

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、
健
康
増
進
の
た
め
に
工

夫
し
て
い
る
取
り
組
み
を
共
有
す
る
意
見
交
換
会

（
元
気
自
慢
）
も
実
施
予
定
で
す
。

　

参
加
に
は
申
し
込
み
が
必
要
な
の
で
、
希
望
す
る

か
た
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

○
日
時

　

８
月
21
日
（
水
）　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

○
場
所
＝
町
開
発
総
合
セ
ン
タ
ー

○
対
象
＝
町
内
在
住
の
高
齢
者
や
そ
の
支
援
者

○
定
員
＝
１
０
０
人

○
必
要
な
も
の

　

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
動
き
や
す
い
服
装

◎
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
（
86
）
１
１
５
３
［
直
通
］

元
気
運
動
教
室
を
開
催
し
ま
す

　

町
で
は
、
昭
和
37
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和
54
年
４
月

１
日
ま
で
の
間
に
生
ま
れ
た
男
性
を
対
象
に
、
令
和
３

年
度
ま
で
風
し
ん
の
抗
体
検
査
と
定
期
予
防
接
種
を
実

施
し
ま
す
。
こ
の
世
代
の
か
た
は
、
他
の
世
代
に
比
べ

て
抗
体
保
有
率
が
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
対
象
者
に
は
、
町
か
ら
無
料
で
受
診
で
き
る

ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
抗
体
検
査
を
受
け

ま
し
ょ
う
。
検
査
の
結
果
、
抗
体
価
が
低
か
っ
た
か
た

は
、
予
防
接
種
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

○
今
年
度
ク
ー
ポ
ン
券
発
送
対
象
者

　

昭
和
47
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和
54
年
４
月
１
日
ま
で

の
間
に
生
ま
れ
た
男
性

※
昭
和
37
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和
47
年
４
月
１
日
ま
で

の
間
に
生
ま
れ
た
男
性
に
は
、
令
和
２
年
度
以
降
に
ク

ー
ポ
ン
券
を
発
送
予
定
で
す
が
、
今
年
度
中
に
風
し
ん

の
抗
体
検
査
や
予
防
接
種
を
希
望
さ
れ
る
か
た
は
、
ク

ー
ポ
ン
券
を
発
送
し
ま
す
の
で
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

○
ク
ー
ポ
ン
券
有
効
期
限
＝
令
和
２
年
３
月
31
日

○
実
施
場
所

　

鷹
巣
診
療
所
、
高
野
医
院
、
長
島
ク
リ
ニ
ッ
ク

※
抗
体
検
査
は
、
町
が
実
施
す
る
特
定
健
診
で
も
受
診

で
き
ま
す
。
特
定
健
診
の
日
程
は
、
広
報
長
島
４
月
号

14
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
ク
ー
ポ
ン
券
は
全
国
で
使
用
で
き
ま
す
。
受
診
で
き

る
医
療
機
関
は
、
厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

○
必
要
な
も
の

　

ク
ー
ポ
ン
券
、
本
人
確
認
書
類
（
健
康
保
険
証
、
運

転
免
許
証
な
ど
）

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

役
場
町
民
保
健
課
保
健
予
防
係

　

☎
（
86
）
１
１
５
７
［
直
通
］

　近年、肥満や脂質代謝異常などの生活習慣病予
備軍と診断される子どもが増えています。
　町では、子どもの生活習慣病予防のために、正
しい食事や健康について学ぶ夏休みキッズ健康教
室を開催します。
　調理実習やクイズなど生活習慣病を楽しんで学
べる機会なので、ぜひ参加してください。
○日時
　８月２日（金）　午前９時 30 分から 12 時 30
分まで
○場所＝町保健福祉センター
○対象
　小学４年生から６年生まで（親子での参加も可）
○参加料＝無料
○必要なもの＝エプロン、三角巾

○定員＝ 15人
○申込期限＝７月 30日（火）
○内容
　身体計測、血圧測定、調理実習（昼食付き）など
○申し込み・問い合わせ先
　役場町民保健課保健予防係
　☎（86）1157［直通］

風
し
ん
の
拡
大
防
止
に
ご
協
力
を

夏休みキッズ健康教室開催楽しんで健康を学ぼう

長島町地域包括支援センターだより
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