
ま
だ
若
い
か
ら
大
丈
夫
？

　
町
で
は
、　

現
在
特
定
健
診
・
長
寿
健
診
・
胃
が
ん
検
診
な
ど
を
実

施
中
で
す
。
実
施
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
広
報
長
島
４
月
号
14
ペ
ー
ジ
を
確

認
く
だ
さ
い
。
20
歳
か
ら
39
歳
の
か
た
を
対
象
に
、
先
着
50
人
が
無
料

で
受
診
で
き
る
「
39
ヘ
ル
ス
チ
ェ
ッ
ク
」
も
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
安
心
し
た
生
活
を
送
る
た
め
に
、
自
分
の
体

の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

健
診
（
検
診
）
を
受
け
ま
し
ょ
う

本
町
の
特
定
健
診
受
診
状
況

　

グ
ラ
フ
１
は
、
平
成
30
年
度
に
実
施
し
た
本
町
の
特
定
健
診
年
代
別

受
診
状
況
で
す
。
男
女
と
も
に
40
歳
か
ら
44
歳
ま
で
の
受
診
率
が
最
も

低
く
、
年
代
が
上
が
る
に
連
れ
て
、
受
診
率
が
高
く
な
る
傾
向
に
あ
り

ま
す
。

　

仕
事
や
家
庭
の
こ
と
で
時
間
が
取
り
に
く
い
40
代
の
か
た
こ
そ
、
健

診
受
診
の
意
識
を
高
め
、
病
気
の
早
期
発
見
に
努
め
る
こ
と
が
必
要
で

す
。
病
気
に
な
っ
た
ら
、仕
事
が
で
き
な
く
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

本
町
の
生
活
習
慣
病
に
関
わ
る
医
療
費

　

不
健
康
な
生
活
が
要
因
で
発
症
す
る
生
活
習
慣
病
は
、
重
症
に
な
る

ま
で
、
痛
み
な
ど
の
自
覚
症
状
が
な
い
た
め
、
健
診
で
明
ら
か
に
な
る

ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。発
症
に
気
付
か
ず
症
状
が
悪
化
し
て
か
ら
、

病
院
に
か
か
る
と
、
医
療
費
も
高
く
な
り
ま
す
。

　

グ
ラ
フ
２
は
、
平
成
30
年
度
の
町
内
国
民
健
康
保
険
加
入
者
に
掛
か

っ
た
生
活
習
慣
病
に
関
わ
る
医
療
費
で
す
。
外
来
で
は
高
血
圧
症
と
糖

尿
病
、
入
院
で
は
虚
血
性
心
疾
患
と
脳
血
管
疾
患
の
割
合
が
多
く
、
腎

不
全
は
入
院
、
外
来
と
も
に
医
療
費
が
多
く
掛
か
っ
た
結
果
と
な
り
ま

し
た
。

◎
問
い
合
わ
せ
先　

　

役
場
町
民
保
健
課
国
民
健
康
保
険
係　

☎
（
86
）
１
１
５
７
［
直
通
］

グラフ１　平成 30 年度特定健診年代別受診状況

40歳～ 44 歳

45 歳～ 49 歳

50 歳～ 54 歳

55 歳～ 59 歳

60 歳～ 64 歳

65 歳～ 69 歳

70 歳～

14 38

28

35

69

114

160

133143

160

85

39

26

20

26.9%

39.2%

42.6%

36.1%

42.7%

50.0%

51.8%

46

2658

57

95

159

218

136 149

131

88

45

29

1929.2%

31.0%

33.7%

32.1%

35.6%

37.5%

52.3%

女　性男　性

100300 200 ０ 100 300200０

受診者数 未受診者数 内数字は受診者の占める割合

グラフ２　平成 30 年度生活習慣病に関わる医療費

入院

虚血性心疾患32.0％
30,558 千円

脳血管疾患31.0％
29,643 千円

腎不全23.7％
22,685 千円

糖尿病 9.3％
8,917 千円

動脈硬化 2.8％
2,634 千円

脂質異常症 0.7％
645 千円

高血圧症 0.5％
470 千円

95,552 千円

外来 腎不全 35.6％
68,172 千円

高血圧症 32.9％
62,921 千円

糖尿病 17.6％
33,782 千円

脂質異常症 6.7％
12,809 千円

虚血性心疾患 3.7％
7,010 千円 動脈硬化 0.1％

181 千円

脳血管疾患 3.4％
6,547 千円

191,422 千円
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