
　火を使わないので安全。料理
がおっくうになってきたシニア
のかたにおすすめの調理法で
す。

　通常の図書よりも大きな活字
の本です。
「本の字は小さくて読みにくい」
というかたにおすすめです。

佐
藤
　
愛
子
　
著

「
冥
途
の
お
客
」

監
修
　
村
上
　
祥
子

「
シ
ニ
ア
ひ
と
り
分
の

マ
グ
カ
ッ
プ
ご
は
ん
」

地
の
な
か
に
息
づ
き
い
ま
は
喊か

ん
せ
い声

と
な
り
つ
つ
萌
ゆ
る
筍

群
れ
て
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
元
　
睦
子

桜
ば
な
ひ
と
日
窓
辺
に
す
が
り
見
る
小
鳥
飛
び
交
ひ
散
ら

す
花
び
ら
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
市
尾
　
　
操

燕
ら
の
鳴
き
交
ふ
せ
は
し
さ
治
ま
り
ぬ
巣
作
り
終
へ
し
隣

家
の
車
庫
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
岩
下
　
ち
江

霞
み
た
つ
海
上
パ
レ
ー
ド
の
船
灯
り
黄
金
の
色
に
黒
之
瀬

戸
照
ら
す
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
樫
平
　
頼
子

有
難
し
腰
い
た
み
つ
つ
水
溶
の
除
草
剤
背
負
ふ
夫
を
見
送

る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
米
尾
　
和
子

新
た
な
る
元
号
迎
へ
る
平
成
の
残
り
日
い
く
つ
感
謝
し
過

ご
さ
ん
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
坂
之
下
典
子

花
海
棠
の
小
枝
選
び
て
命
日
の
元
祖
な
る
義
父
の
仏
前
に

活
く
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
中
山
タ
マ
エ

ジ
ャ
ス
ミ
ン
の
香
に
誘
は
れ
て
庭
に
出
づ
月
白
じ
ろ
と
花

び
ら
の
散
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
浜
田
美
代
子

犬
槇
の
庭
木
に
綱
張
り
干
さ
れ
た
る
大
根
乾
く
春
日
に
照

り
て
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
浜
畑
　
松
枝

三
月
や
元
号
発
表
真
近
な
り
　
　
　
　
　
　
淵
脇
　
　
護

生
涯
を
鶴
引
く
島
の
土
に
生
き
　
　
　
　
　
二
階
堂
妙
子

転
職
を
迷
ひ
し
日
々
や
鳥
帰
る
　
　
　
　
　
白
男
川
孝
仁

舟
底
を
叩
く
波
音
花
曇
り
　
　
　
　
　
　
　
関
　
佳
代
美

皇
后
の
手
に
被
災
地
の
黄
水
仙
　
　
　
　
　
大
堂
　
正
弘

し
お
り
差
す
本
眠
ら
す
る
春
炬
燵
　
　
　
　
山
嵜
加
代
子

老
い
そ
め
て
心
豊
か
な
花
見
会
　
　
　
　
　
坂
口
　
静
子

卒
業
や
兄
と
最
後
の
登
校
日
　
　
　
　
　
　
脇
田
　
武
志

母
眠
る
仕
舞
そ
び
れ
し
春
炬
燵
　
　
　
　
　
大
堂
　
早
苗

雛
か
ざ
る
母
に
童
の
笑
顔
か
な
　
　
　
　
　
二
階
堂
恵
子

［
短
歌
］

我
が
叔
母
は
九
十
過
ぎ
て
も
現
役
ぞ
農
で
鍛
え
し
細
身
は

ハ
ガ
ネ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
小
林
　
　
貢

嬉
し
や
な
キ
ラ
キ
ラ
名
前
数
あ
れ
ど
そ
の
子
の
名
前
愛
と

呼
ぶ
な
り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
小
林
　
如
月

芝
桜
ゆ
っ
く
り
ゆ
っ
く
り
車
椅
子
お
し
て
ゆ
く
手
が
力
ゆ

る
み
て
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
中
仮
屋
辰
子

水
ぬ
る
み
落
ち
葉
よ
り
現
れ
し
外
飼
い
メ
ダ
カ
余
寒
に
惑

う
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
母
木
　
良
平

春
日
和
昼
寝
す
る
の
に
良
い
事
よ
気
持
ち
良
い
か
な
す
っ
き

り
す
や
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
町
田
　
末
則

［
俳
句
］

春
の
我
に
天
が
与
え
し
生
き
る
力
　
　
　
　
宗
方
　
清
明

見
え
隠
れ
草
に
遊
び
て
い
る
蝶
を
人
の
浮
沈
に
重
ね
て
見

お
り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
竹
之
内
重
信

人
よ
り
も
耐
え
て
凌
ぐ
と
言
う
事
の
少
な
か
り
し
よ
今
に

思
え
ば
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
宮
元
　
　
司

一
人
し
て
物
を
探
し
て
日
が
暮
れ
て
逃
し
し
時
を
惜
し
む

で
も
な
し
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
石
原
百
合
子

同
い
年
の
市
原
悦
子
が
死
に
た
る
を
夜
の
テ
レ
ビ
の

ニ
ュ
ー
ス
に
泣
け
り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
村
上
　
義
彦

リ
ハ
ビ
リ
と
思
い
て
動
け
と
医
者
言
う
に
す
ぐ
に
ベ
ッ
ド

に
倒
れ
込
む
日
日
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
塚
　
洋
子

雨
の
降
る
村
の
小
道
を
豆
豆
腐
が
淋
し
き
笛
を
鳴
ら
し
て

ゆ
け
り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
野
村
　
益
信

焼
酎
を
や
め
よ
と
言
え
ど
焼
酎
が
あ
る
の
で
働
く
日
日
に

し
て
や
め
る
事
な
ど
不
可
能
で
あ
る
　
　
　
山
下
　
　
学

黒
板
に
謝
辞
の
寄
せ
書
き
卒
業
す
　
　
　
　
迫
口
　
君
代

雛
祭
り
孫
に
飾
れ
る
日
を
夢
見
　
　
　
　
　
肥
後
　
広
行

歳
重
ね
桜
に
酔
え
る
も
あ
と
幾
度
　
　
　
　
関
　
喜
久
雄
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