
　偉人たちの失敗とその失敗か
ら彼らがどうやって復活したの
かを紹介します。

　どれも５～ 10 分でできるも
のばかり。
　お弁当作りの参考にどうぞ。

食
の
ス
タ
ジ
オ
　
著

「
朝
10
分
！
中
高
生
の
ラ
ク
チ
ン
弁
当
３
２
０
」

大
野
　
正
人
　
著

「
失
敗
図
鑑 

す
ご
い
人
ほ
ど
ダ
メ
だ
っ
た
！
」

人
徳
の
あ
り
て
栄
ゆ
る
店
な
る
に
閉
ざ
す
と
言
ひ
ぬ
独
り

居
の
友
は
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
浜
畑
　
松
枝

介
護
と
は
愉
し
き
も
の
で
あ
る
如
く
世
話
す
る
人
は
い
き

い
き
動
く
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
元
　
睦
子

日
向
ぼ
っ
こ
足
裏
温
し
胸
晴
れ
て
椿
も
ろ
手
に
つ
つ
み
あ

た
た
む
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
市
尾
　
　
操

木
の
間
渡
る
鶯
の
声
に
癒
さ
れ
つ
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の
仲

間
と
集
ふ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
岩
下
　
ち
江

床
を
ふ
む
靴
音
激
し
フ
ラ
メ
ン
コ
吾
も
立
ち
ゐ
て
手
拍
子

弾
む
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
樫
平
　
頼
子

大
和
心
こ
よ
な
く
溢
れ
て
キ
ー
ン
氏
は
白
寿
を
前
に
逝
き

給
ひ
た
り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
米
尾
　
和
子

雲
枯
れ
の
庭
の
傍か
た

へ
に
蕗
の
薹
は
さ
み
ど
り
に
萌
ゆ
朝
日

を
受
け
て
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
坂
之
下
典
子

運
転
の
免
許
返
納
終
え
た
れ
ば
踏
ん
切
り
つ
き
て
わ
が
胸

晴
る
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
中
山
タ
マ
エ

雨
止
み
て
金
づ
ち
の
音
聞
こ
へ
来
る
孫
住
む
家
の
棟
上
げ

今
日
は
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
浜
田
美
代
子

［
短
歌
］

思
い
出
す
長
水
丸
灘
を
行
き
島
に
届
い
た
城
山
す
ず
め

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
小
林
　
　
貢

広
報
に
同と

も
級
生
の
偉
業
讃
え
た
る
記
事
見
る
に
つ
け
嬉
し

慶よ
ろ

こ
ぶ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
小
林
　
如
月

菜
の
花
を
植
え
つ
づ
け
ゆ
く
老
人
は
満
開
見
つ
つ
あ
い
さ

つ
か
わ
し
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
中
仮
屋
辰
子

十
九
年
と
も
に
育
ち
し
チ
ロ
が
逝
く
娘
の
涙
わ
れ
よ
り
多
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
母
木
　
良
平

春
来
た
る
桜
ら
咲
し
花
美
し
い
長
持
ち
す
る
値
打
有
の
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
町
田
　
末
則

［
俳
句
］

掛
け
声
も
力
と
成
り
ぬ
春
の
床

宗
方
　
清
明

引
き
鶴
を
見
送
る
子
ら
や
閉
校
す
　
　
　
　
淵
脇
　
　
護

恋
猫
や
笛
吹
き
ケ
ト
ル
け
た
た
ま
し
　
　
　
迫
口
　
君
代

嬰
の
も
の
ふ
ん
わ
り
揺
れ
る
梅
日
和
　
　
　
山
嵜
加
代
子

風
説
の
俊
し
ゅ
ん
か
ん寛

の
墓
梅
真
白
　
　
　
　
　
　
　
白
男
川
孝
仁

夫
走
る
余
生
の
闘
志
二
月
尽
　
　
　
　
　
　
大
堂
　
早
苗

友
有
り
て
割
と
楽
し
き
老
い
の
春
　
　
　
　
大
堂
　
正
弘

下
校
す
る
子
等
の
ほ
っ
ぺ
に
風
光
る
　
　
　
肥
後
　
広
行

草
萌
ゆ
る
道
着
に
に
じ
む
涙
後
　
　
　
　
　
関
　
佳
代
美

人
の
世
の
は
か
な
き
命
落
椿
　
　
　
　
　
　
二
階
堂
恵
子

水
漏
れ
の
リ
ズ
ム
高
鳴
る
霜
夜
か
な
　
　
　
二
階
堂
妙
子

校
長
の
決
断
鈍
る
猫
の
恋
　
　
　
　
　
　
　
脇
田
　
武
志

春
め
く
や
沖
の
さ
ざ
波
海
の
色
　
　
　
　
　
坂
口
　
静
子

登
校
の
孫
と
坂
道
息
白
し
　
　
　
　
　
　
　
関
　
喜
久
雄
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