
↑グループごとに介護予防について考えた会の様子
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人事異動 平成 31 年１月
　１月１日付けで、役場職員の人事異動がありまし
たので紹介します。（　）は旧職、〇は昇任です。

長島町地域包括支援センターだより

　地域包括支援センターでは、12月 19 日、20 日
の２日間、町開発総合センターと町文化ホールで「高
齢者元気度アップ・ポイント事業説明会」を開催し、
50人以上のかたに参加していただきました。
　本町の高齢者をとりまく現状、事業の概要を説明
後、これからの介護予防について参加者で話し合っ
てもらいました。
　高齢者元気度アップ・ポイント制度については、
制度をすでに利用しているかたの意見や、これから
利用したいと考えているかたの質問などが上がり、
関心を集めた様子でした。参加者からは「健康維持
のために、ポイント事業を活用している」、「皆で取
り組めるよう、集いの場を作りたい」などの意見が
出ました。
　センターでは、来年度から実施予定の「巡回元気
はつらつ運動教室（仮称）」についての紹介もあり
ました。
　この事業は希望する集落を巡回し、健康運動指導

士による運動教室を実施し、定期的な運動の機会と
集落の互助活動を活性化し、高齢者を集落で支える
体制づくりを支援することを目的としています。
　集落での実施を希望されるかたは、ご連絡ください。
◎問い合わせ先
　町地域包括支援センター
　☎（86）1153［直通］

ポイント貯めて元気度アップ！
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