
　材料はたった３つ！お店屋さ
んで売っている話題のスイーツ
をすいすいーっと作りましょ
う。

　定番ものから意外な食材の組み
合わせまで、まるごと「みそ汁」
の本です。具だくさんみそ汁で、
まんぷくになりましょう。

著
　
堤
　
人
美

「
ま
ん
ぷ
く
み
そ
汁
」

著
　
宮
沢
　
う
ら
ら

「
材
料
３
つ
で
す
い
す
い
ス
イ
ー
ツ
」

裏
山
の
朝
の
風
車
に
陽
の
差
せ
ば
光
り
と
影
の
大
羽
根
ま

わ
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
樫
平
　
頼
子

腰
を
病
む
夫
を
気
遣
ふ
競
り
市
に
無
口
な
息
子
が
来
て
仔

牛
引
き
た
り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
米
尾
　
和
子

今
宵
ま
た
友
の
通
夜
な
り
帰
り
道
下
弦
の
月
は
山
の
端
に

あ
り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
坂
之
下
典
子

秋
空
の
青
に
浮
か
び
て
鱗
雲
南
か
ら
北
へ
動
き
ゐ
る
ら
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
中
山
タ
マ
エ

押
し
車
に
頼
り
て
歩
む
黄
昏
の
茜
の
光
り
足
元
照
ら
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
浜
田
美
代
子

夕
日
差
残
る
む
か
う
に
消
え
ゆ
き
し
曾
孫
三み

た

り人
の
残
り
香

に
立
つ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
浜
畑
　
松
枝

わ
が
畑
の
倉
庫
の
窓
に
光
り
ゆ
れ
季
節
は
づ
れ
の
南
瓜
花

咲
く
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
元
　
睦
子

つ
つ
ま
し
く
米
寿
を
迎
え
し
こ
の
夜
更
け
白
髪
染
む
る
を

止
め
ん
と
決
む
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
岩
下
　
ち
江

総
身
を
揺
す
り
て
諸
葉
落
す
木
に
敗
北
感
の
総
量
が
見
ゆ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
竹
之
内
重
信

拾
わ
ん
と
伸
ば
せ
る
指
を
カ
ナ
ブ
ン
が
思
わ
ぬ
力
も
ち
て

掴
み
ぬ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
宮
元
　
　
司

血
糖
値
上
昇
す
る
は
女
房
の
わ
た
し
に
罪
あ
る
よ
う
な
物

言
い
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
石
原
百
合
子

雨
晴
れ
て
虹
た
つ
島
の
や
わ
ら
か
さ
孫
は
大
き
な
虹
を
喜

ぶ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
塚
　
洋
子

手
の
届
く
と
こ
ろ
に
秋
の
蠅
が
い
る
俺
の
は
な
し
を
聴
く

ふ
り
を
し
て
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
村
上
　
義
彦

目
に
見
え
て
確
か
降
り
い
る
雨
な
れ
ど
乾
け
る
土
は
音
も

吸
い
ゆ
く
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
野
村
　
益
信

父
の
田
の
固
定
資
産
税
た
だ
一
人
生
き
残
り
い
る
我
に
宛

て
て
来
つ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
下
　
　
学

水
音
に
昏
る
る
観
音
冬
紅
葉
　
　
　
　
　
　
淵
脇
　
　
護

野
兎
や
星
を
見
下
ろ
す
開
拓
碑
　
　
　
　
　
白
男
川
孝
仁

虫
時
雨
ク
ル
ス
の
島
の
町
明
り
　
　
　
　
　
関
　
佳
代
美

読
み
か
け
に
紅
葉
の
栞
閉
校
す
　
　
　
　
　
大
堂
　
早
苗

校
庭
の
日
向
ぼ
こ
か
ら
笑
い
声
　
　
　
　
　
脇
田
　
武
志

虫
し
ぐ
れ
さ
そ
り
一
匹
去
り
し
天
　
　
　
　
二
階
堂
妙
子

焼
秋
刀
魚
余
生
何
年
老
い
て
ゆ
く
　
　
　
　
二
階
堂
恵
子

桐
一
葉
風
の
吐
息
と
思
ひ
け
り
　
　
　
　
　
山
嵜
加
代
子

焼
芋
を
二
つ
に
割
っ
て
一
人
食
う
　
　
　
　
大
堂
　
正
弘

城
下
街
白
壁
映
ゆ
る
冬
紅
葉
　
　
　
　
　
　
坂
口
　
静
子

か
た
ま
っ
て
芋
ほ
り
に
行
く
園
児
か
な
　
　
迫
口
　
君
代

［
短
歌
］

そ
の
昔
遣
唐
使
船
難
破
せ
り
唐
隈
沖
は
何
も
語
ら
ず
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
小
林
　
　
貢

七
十
の
古
稀
の
祝
い
の
同
窓
会
次
は
喜
寿
ぞ
と
約
し
て
追

え
り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
小
林
　
如
月

天
然
の
美
の
島
々
は
鶴
の
舞
う
優
し
さ
あ
ふ
る
を
語
り
つ

ぎ
ゆ
く
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
中
仮
屋
辰
子

居
酒
屋
で
隣
り
合
わ
せ
に
な
り
し
人
く
し
ゃ
み
の
あ
と
に

大
魔
王
と
い
う
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
母
木
　
良
平

人
生
は
年
取
る
な
れ
ば
駄
目
成
る
や
良
い
事
な
き
や
哀
れ

成
る
か
な
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
町
田
　
末
則

［
俳
句
］

想
い
出
に
母
の
為
に
と
取
り
し
ウ
ベ
　
　
　
宗
方
　
清
明
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