
山
門
野
老
人
ク
ラ
ブ
が
活
動
賞
受
賞

最
高
齢
は
森
山
さ
ん
（
104
）

　

９
月
は
「
敬
老
の
日
」
に
ち
な
み
、

町
内
各
地
で
お
年
寄
り
を
敬
い
、
長

寿
を
お
祝
い
す
る
催
し
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

７
日
に
は
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
桃
源
郷
で
敬
老
会
が
開
催
さ
れ
、

川
添
健
町
長
が
訪
問
し
ま
し
た
。

　

川
添
町
長
が
「
こ
れ
か
ら
も
お
元

気
で
長
生
き
し
て
く
だ
さ
い
」
と
一

人
ひ
と
り
に
声
を
か
け
、
入
所
者
と

い
つ
ま
で
も
お
元
気
で

　

山
門
野
老
人
ク
ラ
ブ
（
三
反
田
水

穂
会
長
）
が
９
月
７
日
、
全
国
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
か
ら
活
動
賞
を
受
賞

し
ま
し
た
。

　

山
門
野
集
落
は
高
齢
化
率
が
41
・

０
％
と
町
内
で
も
高
く
、
過
疎
化
・

高
齢
化
に
よ
り
自
治
会
活
動
の
衰
退

化
が
深
刻
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

同
ク
ラ
ブ
は
「
の
ば
そ
う
健
康
寿

命
、
担
お
う
地
域
づ
く
り
」
を
テ
ー

マ
と
し
た
活
動
が
評
価
さ
れ
、
今
回

の
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

　

同
ク
ラ
ブ
で
は
、
集
落
の
県
道
沿

い
の
花
壇
を
「
花
の
会
」
と
称
し
、

草
花
の
植
栽
管
理
や
集
落
環
境
美
化

活
動
の
ほ
か
、
女
性
役
員
に
よ
る
会

員
宅
の
定
期
的
な
訪
問
活
動
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

ク
ラ
ブ
の
活
動
資
金
を
調
達
す
る

た
め
、
物
品
販
売
の
売
上
の
一
部
を

手
数
料
と
し
、
特
産
品
の
タ
ケ
ノ
コ

の
生
産
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

18
日
、
三
反
田
会
長
が
受
賞
報
告

の
た
め
、
来
庁
し
「
高
齢
化
の
時
代

だ
か
ら
こ
そ
、
高
齢
者
が
地
域
づ
く

り
を
頑
張
ら
な
い
と
い
け
な
い
。
今

後
も
地
域
で
信
頼
さ
れ
る
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
く
」
と
抱
負
を
述
べ
ま

し
た
。

交
流
し
ま
し
た
。

　

18
日
は
、
本
町
最
高
齢
の
森
山
勝

一
さ
ん
（
広
野
）
が
入
所
し
て
い
る

介
護
老
人
保
健
施
設
グ
リ
ー
ン
フ
ォ

レ
ス
ト
み
か
さ
（
阿
久
根
市
）
を
川

添
町
長
が
訪
問
し
ま
し
た
。

　

森
山
さ
ん
は
現
在
１
０
４
歳
。
子

ど
も
の
頃
か
ら
体
力
に
自
信
が
あ

り
、
病
気
に
な
っ
た
こ
と
は
ほ
と
ん

ど
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　

長
生
き
の
秘
訣
は
「
毎
日
の
ご
飯

を
味
わ
っ
て
食
べ
る
こ
と
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

長
島
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

　

本
町
の
介
護
保
険
申
請
の
原
因
疾

患
で
最
も
多
い
の
が
、「
骨
折
・
転
倒
」

で
す
。

　

町
で
は
、
高
齢
者
の
か
た
の
転
ば

な
い
体
づ
く
り
の
た
め
の
体
操
「
長

島
元
気
Ｇ
Ｏ
Ｇ
Ｏ
！
体
操
」
を
推
進

し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
体
操
は
ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ

ー
の
ア
ド
バ
イ
ス
の
も
と
作
成
さ

れ
、
つ
ま
づ
き
を
防
止
す
る
た
め
の

下
肢
筋
力
の
向
上
を
中
心
と
し
た
全

身
を
使
う
体
操
で
す
。

　

椅
子
に
座
り
な
が
ら
気
軽
に
取
り

組
め
る
体
操
な
の
で
、
ぜ
ひ
、
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
く
だ
さ
い
。

　

町
で
は
、
体
操
を
き
っ
か
け
と
し

た
集
い
の
場
づ
く
り
を
支
援
し
て
い

ま
す
。

　

こ
の
体
操
を
継
続
的
に
取
り
組
む

自
主
グ
ル
ー
プ
が
複
数
立
ち
あ
が
っ

て
い
ま
す
。

　

毎
週
み
ん
な
と
顔
を
合
わ
せ
る
こ

と
で
、
心
身
の
健
康
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。
身
近
に
通
え
る
場
所
で
、
元

気
な
心
・
身
体
づ
く
り
を
は
じ
め
て

み
ま
せ
ん
か
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
や
サ
ロ
ン
、
高
齢
者

大
学
な
ど
で
体
操
指
導
を
希
望
さ
れ

る
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

長
島
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
（
86
）
１
１
５
３
［
直
通
］　

自
分
の
足
で
歩
い
て
い
こ
う

↑川添町長が敬老祝い（桃源郷）

↑森山さん（写真中央）を祝福する家族と川添町長

高
齢
者
が
担
う
地
域
づ
く
り

↑川添町長に受賞報告した三反田会長（写真左）

↑クラブ活動一環の野菜栽培

↑体操がきっかけとなる集いの場 ↑長島元気GOGO! 体操は椅子
に座った状態で取り組めます

長島町の高齢者の人口割合 （2018 年９月 30 日現在）

●町人口に占める高齢者の割合●年代別高齢者の割合

町の総人口

10,526 人

65 歳以上

64 歳以下
3,691 人

35.1%

64.9%
6,835 人

65 歳以上人口

3,691 人

65 歳～ 69 歳

70 歳～ 74 歳

75 歳～ 79 歳

80 歳～ 84 歳

85 歳～ 89 歳

100 歳以上

924 人
25.0%

18.2%

16.5%

18.1%

13.4%

8.6%

0.2%

673 人

608 人

667 人

494 人

317 人

８人90 歳～ 99 歳

高齢化社会について考えてみよう
　本町の 65歳以上の人口は 3,691 人で総人口の
35.1% を占め、昨年より 25人増えています。こ
の数字は国の高齢化率をはるかに上回ります。
　高齢者の単独世帯や夫婦のみ世帯も増えてい

て、病気など日常生活に不安を抱えています。
　地域社会全体で高齢化社会を支えていく必要が
あります。
　

　高齢者のかたやその家族の介護・福祉に関する
悩みなど気軽にご相談ください。
◎問い合わせ先
　役場福祉事務所老人福祉係
　☎（86）1146［直通］
　長島町地域包括支援センター
　☎（86）1153［直通］

町の取り組み
　町では、高齢者のかたを対象とした福祉・医療
事業を実施しています。
○主な事業
・訪問給食サービス事業
・ふれあい・いきいきサロン事業
・緊急通報体制等整備事業
　　　　　　　　　　　　　　など
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