
 

  秋といっても、まだまだ暑い季節ですね。さて、“すまいる”では、県外から帰省してきた親子のご利

用が増えてきました。先日は、お父さんがお弁当を持って子どもさんと一緒に遊びにきてくださいました。

子どもと楽しく遊ぶその姿に感激するお母さん達とスタッフ一同。その時の気持ちはみんな一緒…「うち

の旦那に教えたい！」…長島のお父さん達、期待されています！！  

 

   対 象 者 ： 長島町にお住まいの未就学児と保護者（里帰り中の方も歓迎） 

場  所 ： 長島町保健福祉センター 出水郡長島町鷹巣1659番地１ ☎ ８６－２３３１ 

開 設 日 ： 毎週 月・水・金 １０時～１５時まで （祝日や検診日を除きます） 

利用方法 ：  〇 利用初日に利用者登録をしていただきますので、母子手帳など本人確認で 

きるものをご持参下さい。 

〇  時間内の出入りは自由です。都合のいい時間にご利用下さい。 

        〇  飲食は専用のスペースを設けますので、決まった場所でお願いします。 

        〇  ごみの持ち帰りにご協力下さい。 

   内  容 ： 自由遊び 保育士による親子遊び 絵本・紙芝居の読み聞かせ 学習講座など 

          育児相談は随時。 

   利 用 料 ：  無料。材料代などは実費負担（必要な場合は事前に連絡します） 

 

 

    

※ 会場の都合でひろばの日程が変わることがあります。ご注意下さい。 

    ※ イベント活動に参加したい方は、10:30から始めますのでお早めにお集り下さい。 

    ※ イベントに参加されない方も、ひろばのスペースに遊具等ありますのでご利用下さい。 

    ※ 獅子島ひろばは、元獅子島保育園（片側） 10:00～15:00 です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

      １ 

２ ３ 

 

４ 

獅子島ひろば 

５ 

ベビーダンス 

６ ７ ８ 

９ １０ 

 

１１ 

獅子島ひろば 

１２ 

デイサービスと

の交流会 

１３ １４ 

秋の製作  

とんぼ作り 

１５ 

１６ １７ 

 

１８ 

獅子島ひろば 

１９ 

出張ひろば 

川床ｺﾐｭﾆﾃｨ 

２０ ２１ ２２ 

２３ 秋分の日 ２４ 十五夜 

 

 

２５ 

獅子島ひろば 

２６ 

誕生会 

２７ ２８ 

ﾍﾞﾋﾞｰﾏｯｻｰｼﾞ 

２９ 

３０  

９/５（水）ベビーダンス 10:30～ ※予約不要 

首がすわってから～抱っこ紐で抱っこできるくらい

のお子さんと保護者。 

【準備するもの】抱っこ紐（持っていない方は事前にご

相談下さい） 

ガーゼハンカチ又は小さめのハンドタ

オル（赤ちゃんの汗取り用）、飲み物。 

※ 動きやすい服装でお越しください。 

※ ダンスの時は裸足です。 

 ※ 見学もできます。 

  講師：ベビーダンス教室「リラクベビー」 

  インストラクター 佐藤かおりさん 

９/2６（水）９月生まれ誕生会 

 ９月生まれのお友達をみんなでお祝い 

しましょう！ 

９/2８（金）ベビーマッサージ 予約不要 10:30～ 

始まる前に受付・計測等をしますので、お早めにお集り

下さい。 

講  師：さんSUN助産院 大橋久美子先生 

対象者：2か月～1歳未満くらいのお子さんと保護者

（マッサージに慣れているお子さ

んは1歳以上でも参加可。 

持ってくるもの…バスタオル、おねしょシーツ又は 

        小さめのピクニックシート 

         替えのオムツ 

※マッサージは体調のいいお子さんに限ります。 

※助産師による育児相談があります。月齢を気にせずに 

お気軽にお越しください。 

9/12（水）高齢者と交流会  

 ダンスをしたり、プレゼントをお渡ししましょう。 

9/19（水）出張ひろば   

 川床コミュニティで開催します！保健センターはお休 

みです 

子育てひろば すまいる😊通信９月号

発行 長島町社会福祉協議会（保健福祉センター内） 

     子育てひろば係    電話86-2331 

（このチラシは長島町役場ホームページでもご覧いただけます。） 

Facebookでも情報発信を始めました。 

「長島町子育てひろば すまいる」で検索 

◆水あそび 

◆楽しい！簡単！米粉クッキー作り 

◆高校生ボランティア ◆出張ひろば 

米粉・油（バター）・砂糖の３つの材料をビニール袋に入れて作るとても簡単なクッキ

ー作り。米粉のクッキーは作ったことがないという人も多く、みんな興味津々。生地作り・

型抜き・焼くまでの工程を小グループに分けて進めたので、子ども達も一緒に楽しく参加

していました。出来上がりを試食すると「サブレみたい」「ちんすこう（沖縄のお菓子）

みたい」「かんたんでおいしいね」という声があがっていました。 

今年の夏は、保健センターでも獅子島でも3～4回水遊びをしました。水に慣れている

子ども達は頭から水をかけられても泣かず、水の中に顔をつけられる子どももいました。

プールの中では、ボールを取りに行ったり、コップで水をすくったり、ジョウロで水をか

けたり…と様々な水遊びを楽しみました。 

夏休み、野田女子高等学校の１年生 鈴

木美憂 さんが、ボランティアに来てくれ

ました。6日間ありがとうございました。 

≪ボランティアの感想≫ 

 初めて会う子ども達に、最初は戸惑い 

ましたが、だんだん懐いてくれて、笑った

り一緒に遊んだりしてくれるようになっ

てとても嬉しかったです。1年生なので、

 子ども達の検診の為、今まで午後休みとしてい

たひろばを、8月から町内のどこかに出張して1

日開所することになりました。 

 8 月は指江の文化ホールの和室で開所しまし

た。広い海・青い空が一望できる空間です。とな

りには図書室もあります。 

 出張ひろばには、たくさんのおもちゃや絵本も

用意してありますので、ぜひ遊びに来てください。 

 違う空間で遊ぶのも楽しいですよ！！ 

これからのコース選びに悩んでいましたが、保育の方にも関心

がでてきました。 


