
 

  いよいよ夏本番！水遊びに海水浴、夏祭りと楽しいことがたくさんありますね。日中は外に置いてある

遊具が思いのほか熱くなり、火傷（やけど）をするおそれもありますので、大人の方が手で触れて温度を

確かめるようにしましょう。今月は救命救急講習会を開催します。ぜひご参加ください。 

 

   対 象 者 ： 長島町にお住まいの未就学児と保護者（里帰り中の方も利用可） 

場  所 ： 長島町保健福祉センター 出水郡長島町鷹巣1659番地１ ☎ ８６－２３３１ 

開 設 日 ： 毎週 月・水・金 １０時～１５時まで （祝日や検診日を除きます） 

利用方法 ：  〇 利用初日に利用者登録をしていただきますので、母子手帳など本人確認で 

きるものをご持参下さい。 

〇  時間内の出入りは自由です。都合のいい時間にご利用下さい。 

        〇  飲食は専用のスペースを設けますので、決まった場所でお願いします。 

        〇  ごみの持ち帰りにご協力下さい。 

   内  容 ： 自由遊び 保育士による親子遊び 絵本・紙芝居の読み聞かせ 学習講座など 

          育児相談は随時。 

   利 用 料 ：  無料。材料代などは実費負担（必要な場合は事前に連絡します） 

 

 

    

※ 会場の都合でひろばの日程が変わることがあります。ご注意下さい。 

    ※ イベント活動に参加したい方は、10:30から始めますのでお早めにお集り下さい。 

    ※ イベントに参加されない方も、ひろばのスペースに遊具等ありますのでご利用下さい。 

    ※ 獅子島ひろばは、元獅子島保育園（片側） 10:00～15:00 です。 
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7月1週目 七夕飾り製作とお楽しみ会  

 色紙で飾りを作ったり、短冊にお願いごとを書い 

て飾りましょう！7/6は「七夕お楽しみ会」です。 

６/2２（金）ベビーマッサージ 予約不要 10:30～ 

始まる前に受付・計測等をしますので、お早めにお集り下さい。 

講  師：さんSUN助産院 大橋久美子先生 

対象者：2か月～1歳未満くらいのお子さんと保護者（マ

ッサージに慣れているお子さんは1歳以上でも参加可。 

持ってくるもの…バスタオル、おねしょシーツ又は 

        小さめのピクニックシート 

         替えのオムツ 

※マッサージは体調のいいお子さんに限ります。 

※助産師による育児相談があります。月齢を気にせずに 

お気軽にお越しください。 

7/9（月） 救命講習   東分遣所 10:30～ 

 いざという時の為に、身につけておきたい救命法。 

乳児や成人の人形を使い、心臓マッサージ 

などの蘇生法や事故の時の対応を学習します。 

7/25（水）水遊び   

 みんなで水遊びをして遊びましょう！ 

 〈持ってくるもの〉 

水遊び用のおむつ又は水着など濡れてもいい服 

タオル、着替え、帽子など 

7/30（月）誕生会 

 7月生まれのお友達をみんなでお祝いしましょう！ 

子育てひろば すまいる😊通信７月号

発行 長島町社会福祉協議会（保健福祉センター内） 

     子育てひろば係    電話86-2331 

（このチラシは長島町役場ホームページでもご覧いただけます。） 

Facebookでも情報発信を始めました。 

「長島町子育てひろば すまいる」で検索 

◆ベビーダンス 

 ベビーダンス教室「リラクベビー」インストラクターの佐藤香織先生を講師にお招きし

て、ベビーダンスを楽しみました。 

 ストレッチから始まり、お母さんの身体がほぐれたら赤ちゃんを抱っこしてレッツダン

ス！ゆったりとした曲に合わせて身体を動かし、ステップを踏みます。身体も心も温まっ

てくる頃には、赤ちゃんもスヤスヤと気持ちよさそう…今回は、今までお母さんに抱かれ

て参加していた 1歳の女の子が、人形の赤ちゃんを抱っこして参加しました。一緒にステ

ップを踏む姿はとても可愛らしく、周りを癒してくれました。 

「父の日」製作 
 6/12（獅子島）、13日、15日に父の日にちなんだプレゼントを製作しました。今年は吸

盤でガラスなどに付けることもできるてんとう虫の飾りです。てんとう虫の模様（斑点）

の部分をフレームに見立てて、子ども達の写真を丸く切り抜いて作りました。 

 相手の喜ぶ姿を想像しながら、写真の配置を工夫し仕上げました。お母さん達からは、

子ども達や家族への愛情がヒシヒシと伝わってきました。 

長島町へ里帰り中のご利用について 

 町外で生活している方が、出産や里帰りで長島に帰省した時にも

子育てひろば‘すまいる’は利用できます。今まで利用していただい

た皆さんには「こんな場所が出来ていることは知りませんでした。ま

た来ます」「ひろばに来てみたかったけれど、勇気がでなくて…でも

来てよかったです」と喜びの声を頂いています。ぜひ、お気軽に遊び

にきて下さいね！ 

お母さん達と一緒にステップ 

大好きなおじいちゃんへ 

会場が広いのでのびのび遊べます イベントにも参加して下さいね！ 

トイレットペーパーの芯で作ったカエル→ 


