
　長くのばした自分の髪を寄付
する「ヘアドネーション」寄付
された髪はどのように使われる
のでしょうか。

　眺めて楽しい、読んでるとお腹
がすいてくる・・・そんなおにぎ
りの本。自分で作って食べてみま
せんか？ごちそうおにぎり。

著　

Ｔ
ｅ
ｓ
ｓ
ｈ
ｉ

「
主
役
は
、
ご
ち
そ
う

お
に
ぎ
り
」

著
　
別
所
　
芳
子

「
髪
が
つ
な
ぐ
物
語
」

薪
風
呂
に
内
と
外
と
の
声
は
ず
み
旅
人
家
族
の
会
話
が
聞

ゆ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
竹
之
内
重
信

花
菖
蒲
咲
き
た
る
如
く
夕
暮
の
植
田
の
畦
に
群
る
る
白
鷺

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
宮
元
　
　
司

朝
に
夕
に
呼
び
い
し
猫
の
老
い
死
に
て
隣
の
媼
の
声
を
聞

く
な
し
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
石
原
百
合
子

菜
園
の
日
向
の
中
に
草
む
し
る
妻
が
残
せ
し
帽
子
か
ぶ
り

て
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
野
村
　
益
信

今
宵
湯
に
大
き
く
手
足
伸
ば
し
け
り
馬
鈴
薯
の
収
穫
終
り

た
る
夜
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
塚
　
洋
子

独
り
居
を
寂
し
く
な
い
と
言
い
し
友
わ
か
る
気
が
せ
り
我

も
独
り
居
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
村
上
　
義
彦

ぎ
い
と
開
き
ぎ
ぎ
い
と
閉
る
裏
の
戸
を
二
回
く
ぐ
り
て
今

日
が
終
れ
り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
下
　
　
学

［
短
歌
］

堂
崎
は
島
津
の
殿
が
住
み
し
処
岩
壁
険
し
城
を
守
り
ぬ
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
小
林
　
　
貢

丹
精
を
込
め
い
る
花
の
し
お
る
れ
ば
敵

か
た
き
は
見
え
ね
ど
蛞な

め
く
じ蝓

の
跡
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
小
林
　
如
月

梅
の
実
を
甘
露
煮
せ
ん
と
一
つ
づ
つ
切
れ
目
入
れ
れ
ば
香

り
広
が
り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
中
仮
屋
辰
子

悪
口
を
一
切
言
は
ず
生
き
し
友
折
に
ふ
れ
て
は
我
と
比
ぶ

る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
母
木
　
良
平

人
間
は
愛
す
る
心
大
切
や
愛
さ
れ
る
な
ら
宝
な
る
か
な
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
町
田
　
末
則

［
俳
句
］

苦
瓜
の
何
処
か
に
秘
め
し
瓜
の
味
　
　
　
　
宗
方
　
清
明

害
虫
に
喰
は
れ
て
消
え
し
松
の
古
木
そ
の
風
音
を
若
き
等

知
ら
ず
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
浜
畑
　
松
枝

癒
さ
る
る
明
日
の
あ
る
ご
と
天
草
に
沈
む
夕
日
は
胸
に
響

け
り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
元
　
睦
子

幾い
く
と
せ年

を
わ
が
行
き
来
せ
し
畦
道
の
工
事
進
み
て
も
の
思
ひ

見
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
市
尾
　
　
操

古
希
越
へ
し
ば
か
り
に
逝
き
し
人
あ
り
て
柩
を
同
窓
ら
抱

き
を
り
た
り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
岩
下
　
ち
江

頬ほ
ほ
じ
ろ白

が
羽
根
膨
ら
ま
せ
電
線
に
囀

さ
え
ず

り
て
を
り
梅
雨
間
の
青

空
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
樫
平
　
頼
子

燕
来
ぬ
梁は

り

の
古
巣
を
見
上
げ
を
り
く
ち
な
は
に
雛ひ

な

を
喰
は

れ
し
去こ

ぞ年
よ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
米
尾
　
和
子

ピ
ー
マ
ン
を
初
め
て
植
ゑ
し
友
は
今
朝
一
つ
生な

り
し
と
両

手
に
抱
く
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
坂
之
下
典
子

梅
雨
晴
れ
の
水
田
は
澄
み
て
ひ
と
片ひ

ら

の
雲
緩ゆ

る

や
か
に
流
る

を
映
す
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
中
山
タ
マ
エ

病
む
吾
子
を
案
じ
て
幾
夜
眠
ら
れ
ず
窓
あ
け
見
れ
ば
海
鳴

り
し
き
り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
浜
田
美
代
子

絡
ま
れ
し
女
の
こ
と
も
桜
桃
忌
　
　
　
　
　
淵
脇
　
　
護

削
蹄
の
牛
お
と
な
し
く
青
嵐
　
　
　
　
　
　
二
階
堂
妙
子

夏
至
の
日
や
墓
の
ポ
ン
プ
の
誘
ひ
水
　
　
　
白
男
川
孝
仁

透
き
と
ほ
る
ゼ
リ
ー
の
中
の
さ
く
ら
ん
ぼ
　
山
嵜
加
代
子

父
の
日
や
手
も
ち
ぶ
さ
た
に
爪
を
切
る
　
　
二
階
堂
恵
子

く
ま
モ
ン
の
一
両
電
車
青
嵐
　
　
　
　
　
　
迫
口
　
君
代

夏
来
た
る
試
し
履
き
す
る
磯
シ
ュ
ー
ズ
　
　
大
堂
　
正
弘

紫
陽
花
の
名
は
ダ
ン
シ
ン
グ
古
希
祝
う
　
　
大
堂
　
早
苗

夏
風
に
向
ひ
て
漁
船
出
港
す
　
　
　
　
　
　
関
　
佳
代
美

青
嵐
解
答
用
紙
宙
に
浮
く
　
　
　
　
　
　
　
脇
田
　
武
志

花
び
ら
の
浮
か
ぶ
菖
蒲
田
夕
日
差
す
　
　
　
坂
口
　
静
子
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