
長島町地域包括支援センターだより

認知症を予防しましょう！
　

認
知
症
予
防
に
関
し
て
、「
こ
う

す
れ
ば
認
知
症
に
な
ら
な
い
」
と
い

う
方
法
は
現
在
の
と
こ
ろ
あ
り
ま
せ

ん
が
、「
ど
う
す
れ
ば
認
知
症
に
な

り
に
く
い
か
」
と
い
う
こ
と
が
少
し

ず
つ
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

認
知
症
を
引
き
起
こ
す
主
な
病
気

は
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。
脳
の
細
胞

が
ゆ
っ
く
り
と
死
ん
で
脳
が
萎
縮
す

る
変
性
疾
患
（
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病

な
ど
）
と
、
脳
梗
塞
や
脳
出
血
、
脳

動
脈
硬
化
な
ど
が
原
因
と
な
り
引
き

起
こ
す
脳
血
管
性
の
も
の
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
脳
血
管
性
認
知
症
に
は
、

高
血
圧
症
、
高
脂
血
症
、
肥
満
な
ど

の
対
策
が
有
効
で
あ
り
、
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
病
に
は
、
運
動
・
食
事
を
は

じ
め
と
す
る
生
活
習
慣
病
対
策
が
発

症
を
遅
ら
せ
る
効
果
と
し
て
認
め
ら

れ
は
じ
め
て
い
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
予
防
が
認
知
症
予
防

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
食
事
・
定
期
的
な
運
動
・
良

質
な
睡
眠
を
心
掛
け
、
ま
た
外
出
の

機
会
を
作
り
他
者
と
の
交
流
を
持
つ

こ
と
が
大
切
で
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
介
護
環
境
課
内
）
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児
童
手
当
の
現
況
届
は
お
早
め
に

　

児
童
手
当
を
受
け
て
い
る
か
た

は
、
６
月
中
に
「
児
童
手
当
現
況

届
」
を
提
出
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
届
け
は
、
受
給
者
に
義

務
付
け
ら
れ
た
も
の
で
、
６
月
１
日

現
在
の
状
況
を
記
載
し
、
児
童
手
当

を
引
き
続
き
受
給
す
る
要
件
が
あ
る

か
ど
う
か
を
確
認
す
る
た
め
の
も
の

で
す
。

　

提
出
が
な
い
場
合
、
受
給
資
格
が

あ
っ
て
も
６
月
分
以
降
の
手
当
（
平

成
30
年
10
月
支
給
分
か
ら
）
が
受
け

ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
期
日
ま

で
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
現
況
届
の
送
付

　

平
成
30
年
６
月
上
旬

○
受
付
期
間

　

６
月
８
日（
金
）～
６
月
29
日（
金
）

○
手
続
き
に
必
要
な
も
の

　

①
現
況
届

　

②
児
童
手
当
に
係
る
学
校
給
食
費

　

な
ど
の
徴
収
な
ど
に
関
す
る
申
出
書

　

③
印
鑑

　

④
受
給
者（
通
知
の
宛
名
の
か
た
）

　

の
健
康
保
険
証
ま
た
は
年
金
加
入

　

証
明
書（
国
民
年
金
以
外
の
か
た
）

※
必
要
に
応
じ
て
提
出
す
る
も
の

□
平
成
30
年
１
月
１
日
時
点
で
町
内

に
住
所
が
な
か
っ
た
か
た

　

平
成
30
年
度
児
童
手
当
用
所
得
証

　

明
書
（
平
成
30
年
１
月
１
日
時
点

　

で
住
所
の
あ
っ
た
市
区
町
村
で
発

　

行
さ
れ
ま
す
）

□
受
給
者
以
外
の
か
た
が
手
続
き
さ

れ
る
場
合

　

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
（
免
許

　

証
な
ど
）

□
児
童
と
別
居
さ
れ
て
い
る
か
た

（
住
民
票
が
別
住
所
と
な
っ
て
い
る
か
た
）

　

別
居
し
て
い
る
児
童
の
住
民
票
謄

　

本
、
別
居
監
護
申
立
書
、
別
居
し

　

て
い
る
児
童
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が

　

確
認
で
き
る
書
類
（
マ
イ
ナ
ン
バ

　

ー
通
知
カ
ー
ド
な
ど
）

○
提
出
先

　

役
場
福
祉
事
務
所
子
育
て
支
援
係

ま
た
は
指
江
庁
舎
総
合
管
理
課

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

役
場
福
祉
事
務
所
子
育
て
支
援
係
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