
長島町地域包括支援センターだより

長島元気ＧＯＧＯ！体操で、いつまでも自分の足で歩いて行こう！
「母良木老人クラブ」
　同クラブでは週に 2 回、グラウンドゴル
フをする前の準備体操として、長島元気ＧＯ
ＧＯ！体操を実践しています。
　メンバーで揃えた赤のベストを身にまと
い、寒さを吹き飛ばすほど活気のあふれる場
となっています。椅子などはメンバーで揃え、
体操も１回の伝達講習のみで覚えました。体
操を実践したメンバーからは、「身体があっ
たまる」「肩回りがすっきりする」というよ
うな喜びの声が多く聞かれます。
　地域包括支援センターでは、集落単位で、
活動を支援していますので、グループ立ち上
げに関するご相談をお待ちしています。 ◎問い合わせ先

　長島町地域包括支援センター
　☎（86）1153［直通］

↑長島元気 GOGO! 体操を実践する参加者たち

認知症初期集中支援チームを設置

　認知症は、早期受診による症状の悪化防止
が重要です。
　認知症初期集中支援チームとは、専門的な
診療を受けていない認知症の疑いのある人や
その家族を訪問し、家族支援など初期の支援
を包括的、集中的に行い、自立生活のサポー
トを行うチームです。
　平成 30 年度から、認知症初期集中支援チー
ムを長島町地域包括支援センターに設置し、
医師の指導のもと、かかりつけ医、認知症疾

患医療センター、介護事業所などと連携し、
集中的に家族などへの訪問を行います。
　認知症の初期段階で集中的に支援すること
により、症状の進行を遅らせ、できる限り住
み慣れた地域で暮らし続けることを包括的に
支援していきます。

◎問い合わせ先
　長島町地域包括支援センター
　☎（86）1153［直通］
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↑立ち並んでいた樹木の伐採が完了した最終工区
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