
  

  寒い日が続きます。先月は保健センターにも雪が積もりました。雪遊びをしながら“すまいる”に歩い

て来てくれた親子の姿もあり、ほぼ貸し切り状態だったので、存分に身体を動かして大満足で帰っていか

れました。「子どもを思いきり遊ばせたいけど、外遊びは寒いなぁ…」そんな時には“すまいる”へ遊び

にきませんか。 

 

   対 象 者 ： 長島町にお住まいの未就学児と保護者（里帰り中の方も利用可） 

場  所 ： 長島町保健福祉センター 出水郡長島町鷹巣1659番地１ ☎ ８６－２３３１ 

開 設 日 ： 毎週 月・水・金 １０時～１５時まで （ただし、祝日や検診日を除きます） 

利用方法 ：  〇 利用初日に利用者登録をしていただきますので、母子手帳など本人確認で 

きるものをご持参下さい。 

〇  時間内の出入りは自由です。都合のいい時間にご利用下さい。 

        〇  飲食は専用のスペースを設けますので、決まった場所でお願いします。 

        〇  ごみの持ち帰りにご協力下さい。 

   内  容 ： 自由遊び 保育士による親子遊び 絵本・紙芝居の読み聞かせ 学習講座など 

          育児相談は随時できます。 

   利 用 料 ：  無料。材料代などは実費負担（必要な場合は事前に連絡します） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 職員研修等の業務の都合上、ひろばの日程が変わることがありますのでご注意下さい。 

    ※ イベント活動に参加したい方は、10:30から始めますのでお早めにお集り下さい。 

    ※ イベントに参加されない方も、ひろばのスペースに遊具等ありますのでご利用下さい。 

    ※ 獅子島ひろばは、元獅子島保育園（片側） 10:00～15:00 です。 

  

 

日 月 火 水 木 金 土 

    １ ２ 

節分お楽しみ会 

 

３ 

４ ５ ６ 

獅子島ひろば 

 

７大型絵本と 

あやし遊び 

８ ９ １０ 

１１ １２ 

 

１３ 

獅子島ひろば 

１４ 

ベビーダンス 

１５ １６ １７ 

１８ １９ ２０ 

獅子島ひろば 

２１ 

 

PM検診の為休 

２２ ２３ 

ブリの捌き方

＆料理講習会 

２４ 

２５ ２６ ２７ 

獅子島ひろば 

２８ 

誕生会 

   

2/2（金）節分お楽しみ会 

 豆まきごっこをして鬼を退治しよう！ 

2/14（水）ベビーダンス 10:30～ ※予約不要 

首が座ってから～抱っこ紐で抱っこできるくらいの 

お子さんと保護者。 

【準備するもの】抱っこ紐（持っていない方は事前にご相

談下さい） 

ガーゼハンカチ又は小さめのハンドタオ

ル（赤ちゃんの汗取り用）、飲み物。 

※ 動きやすい服装でお越しください。 

※ ダンスの時は裸足です。 

 ※ 見学もできます。 

  講師：ベビーダンス教室「リラクベビー」 

  インストラクター 佐藤かおりさん 

2/7（水）大型絵本の読み聞かせとあやし遊び 

 絵本の読み聞かせと、あやし遊びをします。 

覚えて帰って、ご自宅でも遊んでみませんか？ 

2/23（金）鰤王の捌き方＆料理教室 東町漁協 

10:30～ ※無料 要予約 2/14（水）〆切 

 メニュー…鰤の刺身、タタキ、ブリ汁、ブリカツなど 

 参加希望の方は、材料注文の都合がありますので、期日

までに“すまいる”に申し込んでください。 

たくさんのご参加をお待ちしております♪ 

2/28（水）2月生まれ誕生会  2月生まれのお友達をみんなでお祝いしましょう！ 

子育てひろば すまいる😊通信２月号

発行 長島町社会福祉協議会（保健福祉センター内） 

     子育てひろば係    電話86-2331 

（このチラシは長島町役場ホームページでもご覧いただけます。） 

Facebookでも情報発信を始めました。 

「長島町子育てひろば すまいる」で検索 

 新年のひろばは 1 月 5 日（金）から開所しました。子ども達にお正月遊びを楽しんでもらいたいと、準備していた福笑いやコマ回

し、羽子板、たこあげ。ひろばは子ども達の笑い声に包まれていました。 

 

毎月開催している誕生会。いつもちょっとした「お

楽しみ会」を取り入れています。 

今回はスタッフの初めての挑戦「マジックショー」。

色々研究し“予言のマジック”と、“人が消えるマジ

ック”をすることにしました。 

アドリブ満載のショーでしたが、お母さん達の温か

い眼差しと突っ込みに、私共も楽しく演じることがで

きました。 

誕生会の締めくくりは茶話会です。お茶とちょっと

したおやつを食べながら“おしゃべりタイム”。  

初めて参加した方が、「雰囲気が良くて楽しかった

です！また来ます～」と笑顔で帰っていかれました。 

 1 月 24 日（水）新聞紙遊びをしました。丸めたり、ちぎったり、お母さん

にリボンや洋服を作ってもらってお洒落をしたり、紙吹雪にしたり、親子で

時間を忘れて夢中になって遊びました。最後は使った新聞紙を集めて大

きなてるてる坊主を作っておしまい！ 

お母さん達からは「家では（散らかるから）こんな風に遊べない。」「新聞

紙でこんなに遊べるなんて思いませんでした。」という声も聞かれました。 

お母さん達はカルタ作り。子どもさんの名前を上手に使って、抱負や希望が書かれています→ 

 

羽子板 

 
お母さんに作ってもらった凧で遊びました 

 

福笑い 

 

カルタ作り 

 

1月の壁飾りはちぎり絵 

 

新聞紙ドレスでファッションショー 

 

にぎやかに工作！ 

 


