
   

  めっきり寒くなってきました。早いもので師走ですね。ひろばでも、お母さん達と一緒にクリスマスツ

リーの飾りつけをしました。インフルエンザ等も流行る季節ですが、体調管理に気を配り、元気に新しい

年を迎えられるようにしましょう。 

 

   対 象 者 ： 長島町にお住まいの未就学児と保護者（里帰り中の方も利用可） 

場  所 ： 長島町保健福祉センター 出水郡長島町鷹巣1659番地１ ☎ ８６－２３３１ 

開 設 日 ： 毎週 月・水・金 １０時～１５時まで （ただし、祝日や検診日を除きます） 

利用方法 ：  〇 利用初日に利用者登録をしていただきますので、母子手帳など本人確認で 

きるものをご持参下さい。 

〇  時間内の出入りは自由です。都合のいい時間にご利用下さい。 

        〇  飲食は専用のスペースを設けますので、決まった場所でお願いします。 

        〇  ごみの持ち帰りにご協力下さい。 

   内  容 ： 自由遊び 保育士による親子遊び 絵本・紙芝居の読み聞かせ 学習講座など 

          育児相談は随時できます。 

   利 用 料 ：  無料。材料代などは実費負担（必要な場合は事前に連絡します） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 職員研修等の業務の都合上、ひろばの日程が変わることがありますのでご注意下さい。 

    ※ イベント活動に参加したい方は、10:30から始めますのでお早めにお集り下さい。 

    ※ イベントに参加されない方も、ひろばのスペースに遊具等ありますのでご利用下さい。 

    ※ 獅子島ひろばは、元獅子島保育園（片側） 10:00～15:00 です。 

  

  

日 月 火 水 木 金 土 

     １  

長島フェスタ 

準備の為PM休 

２ 

３ 

長島フェスタ 

子育て講演会＆ 

子育てひろば 

４ ５ 

獅子島ひろば 

６ ７ ８ 

お正月飾りを

作りましょう！ 

９ 

１０ １１ １２ 

 

１３ 

 

１４ １５ 

離乳食講座 

１６ 

１７ １８ 

 壁面づくり 

１９ 

獅子島ひろば 

２０ 

健診の為PM休 

２１ ２２ 冬至 

クリスマス会 

 

２３天皇誕生日 

２４ ２５ クリスマス ２６ 

獅子島ひろば 

２７ 

誕生会 

 

２８ 仕事納め ２９ 

   

３０ 

 
３１  

大晦日 

1２/8（金）お正月飾りを作りましょう  

 ※要予約10名まで 材料費1,000円 

講師：haco garden design 松原真理子さん 

12/18(月) 製作 壁面飾り   ※予約不要 

雪だるまを作ります。 

12/2２（金）クリスマス会    ※予約不要  

お友達と一緒に歌をうたったり、クリスマスの製作 

したりケーキを食べたりして楽しみましょう。 

1２/15（金）管理栄養士による離乳食講座  

※予約不要   

 初めての離乳食作りに不安を感じているお母さんもい

るようなので企画しました。市販の離乳食の食べ比べも 

計画しています。質問もお気軽に♪ 
12/27（水）誕生会        ※予約不要  

12月生まれのお友達をみんなでお祝いしましょう！ 

秋の小物づくり 

子育てひろば すまいる😊通信1２月号

発行 長島町社会福祉協議会（保健福祉センター内） 

     子育てひろば係    電話86-2331 

（このチラシは長島町役場ホームページでもご覧いただけます。） 

Facebookでも情報発信を始めました。 

「長島町子育てひろば すまいる」で検索 

 11月17日（金）今回の講師は2回目になる山寺集落の「お母さん先生」坂下志摩さ

んです。今回は新米を使った混ぜご飯を作っていただきました。材料を無駄にしないよ

うに、たっぷりの大根葉も入って彩りもきれいです。他にも、サツマイモを使ったガネ、

生大根の漬物を実演してくださいました。 

 お孫さんをおんぶして、お嫁さんと一緒に手際よく作業される様子は、面倒見のいい

肝っ玉母さんの貫禄でした。気軽に質問にも応じ、コツも教えて下さるので、「私にも作

れそう。」といったお母さん達のはずんだ声も聞こえてきました。 

 出来上がった料理は子ども達にも好評で、「おかわり！」の声も聞かれ、 

楽しい昼食会となりました。 

 11月20日（月）は秋の小物作り。

どんぐりや松ぼっくり、赤い木の実

や数珠玉などを使いました。 

 自然から集めた材料とビーズやス

パンコールなどを組み合わせて、お

母さん達が思い思いに作りました。 

 夢中で作るお母さん達。出来上が

った作品はどれも素敵でかわいいも

のばかりでした。 

 材料集めにご協力いただいた皆

様、本当にありがとうございました。 

 11 月 10 日（金）。雨の為に延期

になっていたお出かけの日です。こ

の日はみんなで造形展に行きまし

た。すでに家族と出かけた子ども達

も、お友達と一緒だと気分も違って

ちょっとした遠足気分です。お気に

入りの作品の前で写真を撮ったり、

周囲で遊んだりして楽しんでいま

した。 

〇新米を使った混ぜご飯作り 

４世代同居の 2 歳 N 君。ある日、

お気に入りの先生が「ちょっと待っ

ててね」と言って姿が見えなくなる

と…「はってた！はってた！（いなく

なった）」とお母さんに教えていまし

た。長島弁で話す明るいおじいちゃ

んの影響でしょうか（笑）かわいい長

島弁に気持ちが和みました。 

－料理教室の日のこと－ 

ひろばを利用し始めたころは寝返

りやハイハイをしていた赤ちゃん

達。この日、お母さん達は調理室で

料理のお勉強。子ども達はおままご

とで遊んでいました。ふと気が付く

と「おままごとキッチン」の周りで

不安定ながらも５人の子ども達が

「つかまり立ち」をしていました。

また、お母さんから離れて遊べるよ

うにもなっていて、子ども達の成長

を感じた一場面でした。 

〇造形美術展へお散歩 
11月は児童虐待防止推進月間でした。ひろばでも、子ども達の健やかな

成長を願って利用者の方にオレンジリボンを結んでいただきました。 

 

12/29～1/3まで保健センター閉館 

11/12,13 職員研修の為 休 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1512006937/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9ic296YS5jb20vaWxsdXN0L2lsbF9kYXkvMTIyM19hMDEucG5n/RS=^ADBhD74r64lwg2BDElQUGaIstEY7iE-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUlh3Z1dTZkFlVEw2eEVNTXdVRUhwTG1xcm1zUjBmeFRmT2w5aUF0UFN0Uncwd0ZYYnpzU2pQZFo0BHADNDRLazQ0T3A0NEs1NDRPSTQ0T1Y0NE9xNDRPODVhU3A1NXFINktxVjU1U2Y1cGVsBHBvcwM1BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp

