
長島町地域包括支援センターだより
認知症サポーター養成講座を開催しませんか？

◎問い合わせ先
　長島町地域包括支援センター　☎（86）1153［直通］

　認知症サポーターは、“なにか” 特別なことを
する人ではありません。認知症について正しく理
解し、偏見を持たず、認知症の人に対して温かい
目で見守ることがスタートです。
　講座の内容は、認知症とはなにか、症状はどの
ようなものか、認知症の人への対応、家族の支援
などについて、ビデオ上映を交えた約 60 ～ 90
分の講座です。どなたでも受講できる内容になっ
ています。
　最近は、“支え合いのまちづくり” を進めるこ
とを目的に、集落単位での講座も実施しています。
誰もが認知症になる可能性があるからこそ、自分
の事として考えてみることが大切です。
　認知症サポーター養成講座は、さまざまな団体
へ向けて開催します。詳しくはお問い合わせくだ
さい。

↑養成講座の様子

※現在の、長島町認知症サポーター登録者数
　は 765 人です。

ぞれの家で、安心してその人らしく暮らし続けら
れるよう” 在宅医療・介護連携推進のための体制
（地域包括ケアシステム）づくりに取り組んでい
ます。
　まずは、かかりつけ医にご相談ください（担当
のケアマネジャーがいる人は、ケアマネジャーに
相談してください）。

　町では、出水市や阿久根市と共に、出水郡医師
会をはじめ、出水地区内の多くの医療・介護関係
団体と協力し、「出水地区在宅医療・介護連携推
進協議会」を設置・運営しています。
　協議会では、「いつまでも、住み慣れた我が家
で自分らしく過ごしたい」その思いに寄り添うた
めに、“病気や障害があっても、住み慣れたそれ

「いつまでも、住み慣れた我が家で、自分らしく過ごしたい」
～ 安心して老後を暮らしていくために ～

◎問い合わせ先
　長島町地域包括支援センター　☎（86）1153［直通］
　出水郡医師会在宅医療介護支援センター　☎（73）2375
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