
↑調理実習にチャレンジする児童たち

夏休みキッズ健康教室

康について楽しみながら学ぶ健
　８月 18 日、町保健福祉センターで夏休みキッ
ズ健康教室が開催され、町内の児童 13 人が参加
しました。
　この日は、健康に関するクイズや血圧・身体測
定、食品の中に含まれている塩分量の計算や調理
実習を行い、自分の適正な体重や健康について楽
しみながら学びました。
　参加した児童からは「塩分を取りすぎると病気
になることをはじめて知った」「包丁で野菜を切
るのが楽しかった」などの感想がありました。
　長島町は高血圧症の人が県平均と比べて多いと
いうデータがあります。町では小さいころから薄
味を心がける取り組みを今後も進めていきます。

↑生徒たちの演奏に聞き入る利用者たち

平尾中学校吹奏楽部が慰問

のこもった演奏を披露心
　８月 24 日、平尾中学校吹奏楽部の生徒７人が
長島町社会福祉協議会を慰問し、デイサービス利
用者のかたたちの前で演奏を披露しました。
　生徒たちは「日本愛唱歌アルバム」のほか３曲
を披露し、利用者たちは心のこもった演奏を聴き
楽しいひと時を過ごしていました。
　真剣に取り組む生徒たちの姿を見ていた利用者
のかたは「また来て演奏してください」「とても
楽しかった」などと感激しながら話していました。

↑Ａランク３連覇を果たした城川内チーム

第 12回自治公民館対抗ソフトボール大会

川内チームが３連覇城
　第 12 回長島町自治公民館対抗ソフトボール大
会が８月 15 日から８月 24 日にかけて開催され
ました。
　今大会には、Ａランクに 16 チーム、Ｂランク
に 14 チームの計 30 チームが出場し、公民館の
代表選手から構成された各チームが白熱した試合
を繰り広げました。Ａランクでは、城川内が貫禄
の３連覇を果たし、Ｂランクでは葛輪が初優勝を
飾りました。大会結果は次のとおりです。
Ａランク［優勝］城川内［準優勝］薄井Ｂ
　　　　  ［３位］田尻、蔵之元Ｂ
Ｂランク［優勝］葛輪［準優勝］藤之元
　　　　  ［３位］山中、菅牟田
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