
［
短
歌
］

あ
か
ね
さ
す
夕
陽
は
秋
に
譲
れ
ど
も
明
け
行
く
春
の
嬉
し

き
朝
よ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

宗
方　

清
明

岩
あ
な
に
し
た
た
り
落
ち
る
水
の
粒
大
河
と
な
り
て
流
れ

ゆ
く
海　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
仮
屋
辰
子

潮
の
香
を
胸
一
杯
に
吸
い
込
ん
で
島
の
坂
道
自
転
車
こ
ぐ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
林　
　

貢

寒
緩
み
菜
の
花
畑
を
敷
き
つ
め
て
羽
音
せ
わ
し
く
蜜
蜂
の

飛
ぶ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
林　

如
月

少
年
を
怒
鳴
る
コ
ー
チ
の
声
き
こ
ゆ
楽
し
く
や
ろ
う
よ
野

球
じ
ゃ
な
い
か　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

母
木　

良
平

軒
下
に
ヒ
モ
に
釣
れ
し
数
多
く
今
に
う
ま
そ
う
釣
し
柿
か
な

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

町
田　

末
則

［
俳
句
］

制
服
の
ゆ
き
長
か
り
し
入
学
日
　
　
　
　
　
脇
田
　
武
志

黄
砂
降
る
開
聞
花
瀬
英
霊
に　
　
　
　
　
　

大
堂　

光
幸

犬
小
屋
に
猫
も
寝
て
ゐ
る
花
杏　
　
　
　
　

迫
口　

君
代

下
萌
や
古
墳
の
裾
は
我
が
畑　
　
　
　
　
　

二
階
堂
妙
子

父
の
座
は
む
か
し
の
ま
ま
に
囲
炉
裏
か
な　

山
嵜
加
代
子

浮
寝
鳥
川
の
流
れ
に
逆
ら
は
ず　
　
　
　
　

関　

佳
代
美

囲
炉
裏
端
父
の
居
場
所
に
父
は
居
ず　
　
　

大
堂　

早
苗

初
午
祭
三
味
や
太
鼓
で
踊
り
出
す　
　
　
　

二
階
堂
恵
子

つ
ち
ふ
る
や
韃だ
っ
た
ん靼

の
ひ
と
か
た
ま
り
に　
　

山
田　

哲
夫

囲
炉
裏
端
恋
ひ
し
仮
設
の
茶
を
啜す

す

る　
　
　

白
男
川
孝
仁

馬ば
く
ろ
う喰

や
囲
炉
裏
に
割わ

れ
き木

焼く

べ
足
し
て　
　
　

筑
前　

初
市

空
す
み
て
皇
居
の
堀
に
浮
か
ぶ
鳥　
　
　
　

大
堂　

正
弘

船
あ
し
の
白
波
高
し
余
寒
な
り　
　
　
　
　

坂
口　

静
子

　かわいいゾウが、たった 10
分で寝かしつけ！心地よい眠り
へと導きます。

本
田
明
子　

著

　作りおきしなくても大丈夫。
無理なく作れるおいしいお弁
当、いっぱい。

「
朝
つ
く
弁
当
」

カ
ー
ル
＝
ヨ
ハ
ン
・
エ
リ
ー
ン　

著

「
お
や
す
み
、
エ
レ
ン
」

通
り
ゆ
く
フ
ェ
リ
ー
か
ら
見
る
わ
が
里
の
七
郎
岳
に
ア
ン

テ
ナ
輝
く
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
岩
下
　
房
代

春
浅
き
白
砂
浜
に
風
立
ち
て
貝
掘
る
ひ
と
り
の
後
背
が
見
ゆ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
樫
平
　
頼
子

菩
提
寺
の
涅ね

は
ん槃

祭
り
に
狙そ

こ
う公

あ
り
心
に
適か

な
ふ
芸
に
手
を
打
つ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
米
尾
　
和
子

朝
捥
ぎ
の
露
け
き
命
に
触
れ
た
く
て
今
年
も
植
ゑ
ぬ
胡
瓜

と
ト
マ
ト
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
坂
之
下
典
子

案
じ
ゐ
し
娘
は
姑は

は

に
心
よ
り
馴
染
み
て
添
ふ
を
亡
夫
に
語

ら
な
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
中
山
タ
マ
エ

荒
畑
の
な
だ
り
に
白
き
野
苺
の
花
群
れ
揺
る
る
冷
た
き
風
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
濱
田
美
代
子

春
日
差
し
け
ぶ
ろ
う
田
の
面
の
残
り
鶴
三
羽
並
び
て
影
淡

く
た
つ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
浜
畑
　
松
枝

掃
き
寄
せ
て
椿
花
び
ら
塵
と
な
り
匂
ひ
失
せ
た
る
命
な
き
花

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
元
　
睦
子

遅
咲
き
の
八
重
の
椿
は
紅
深
く
陽
に
温
も
り
て
重
く
揺
れ

を
り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
市
尾
　
　
操

初
鳴
き
の
鶯
い
ち
羽
が
裏
山
を
去
り
て
春
日
が
端
に
と
ど

ま
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
岩
下
　
ち
江
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