
［
短
歌
］

花
芽
も
つ
ミ
モ
ザ
は
折
れ
て
そ
の
上
に
雪
は
積
も
り
て
ま

だ
降
り
つ
づ
く　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
仮
屋
辰
子

長
島
は
山
川
田
畠
神
や
ど
り
太
古
も
現い

ま在
も
民
を
守
り
ぬ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
林　
　

貢

寒か
ん

つ
よ
く
山
は
眠
る
と
言
う
な
れ
ど
梅
は
早
く
も
ほ
こ
ろ

び
始
む　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
林　
　

繁

オ
ク
ラ
見
て
鹿
児
島
産
な
ら
ま
ず
は
買
ふ
言
ひ
し
友
の
同

窓
会
に
来
ず　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

母
木　

良
平

様
ざ
ま
だ
掘
り
取
る
人
や
種
入
れ
や
畝
上
げ
す
る
や

ビ
ニ
ー
ル
張
る
人　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

町
田　

末
則

［
俳
句
］

鬼
火
焚
き
餅
焼
く
子
ら
の
頬
赤
し
　
　
　
　
脇
田
　
武
志

高
千
穂
は
神
の
ふ
る
さ
と
雪
日
和　
　
　
　

淵
脇　
　

護

雪
降
れ
り
と
ろ
り
と
落
す
団
子
汁　
　
　
　

山
嵜
加
代
子

雪
催
い
ひ
と
り
立
ち
合
ふ
ゴ
ミ
当
番　
　
　

関　

佳
代
美

雪
深
き
暗
が
り
猫
の
目
が
光
る　
　
　
　
　

二
階
堂
恵
子

初
雪
や
ピ
ア
ノ
ソ
ナ
タ
の
ト
タ
ン
屋
根　
　

大
堂　

光
幸

あ
お
あ
お
と
沖
行
く
船
も
年
流
る　
　
　
　

坂
口　

静
子

水み
ず
ば
な洟

や
夫
の
マ
ラ
ソ
ン
雨
と
な
る　
　
　
　

大
堂　

早
苗

寄
せ
鍋
に
長
島
大
陸
鎮
座
せ
り　
　
　
　
　

山
田　

哲
夫

棟
上
の
餅
ま
か
れ
を
り
小
春
凪　
　
　
　
　

迫
口　

君
代

雪
降
る
や
ふ
る
さ
と
は
た
だ
眠
り
を
り　
　

白
男
川
孝
仁

朝
し
ぐ
れ
島
の
フ
ェ
ス
タ
の
人
だ
か
り　
　

筑
前　

初
市

初
氷
空
の
彼
方
に
富
士
澄
め
り　
　
　
　
　

大
堂　

正
弘

　気軽に作っておいしく食べる
のが、やせる近道。
　みなさんもぜひ参考にしてみ
ては？

志
茂
田
景
樹　

作

　会えなくなった人に思いを届
けてくれる、天国ポスト。
　もしかしたら、返事が届くか
もしれない。

「
ぼ
く
の
天
国
ポ
ス
ト
」著　

柳
澤　

英
子

「
全
部
レ
ン
チ
ン
！

や
せ
る
お
か
ず
作
り
お
き
」

独
り
居
も
安
け
く
あ
ら
ん
こ
の
日
頃
夫つ

ま

の
遺
影
に
語
り
か

け
ゐ
て　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

市
尾　
　

操

時
化
の
港
に
鴎
は
声
の
み
残
し
つ
つ
闇
の
彼
方
に
消
へ
て

ゆ
き
た
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

岩
下　

ち
江

麦
蒔
き
の
馳
走
の
帰
り
に
父
の
背
で
聞
き
し
鈴
虫
の
音
色

忘
れ
ず　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

岩
下　

房
代

わ
が
家
の
盲

め
し
い

の
猫
は
戯
れ
つ
出
窓
に
光
を
求
め
る
如
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

樫
平　

頼
子

ひ
つ
じ
田
に
や
や
萌
へ
初
め
し
牧
草
を
被お

お

ひ
て
今
朝
の
霜

は
深
け
れ　

米
尾　

和
子

メ
モ
を
見
て
甘
酒
作
り
ぬ
目
分
量
に
て
作
り
し
亡は

は母
の
味

に
は
及
ば
ず　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

坂
之
下
典
子

天
災
も
人
災
も
な
き
わ
が
島
の
穏
や
か
な
年
暮
れ
ゆ
か
ん

と
す　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
山
タ
マ
エ

山
茶
花
の
僅
か
な
風
に
ほ
ろ
ほ
ろ
と
散
る
を
踏
み
ゆ
く
寂

し
さ
の
あ
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

濱
田
美
代
子

夕
映
に
漂
ふ
如
こ
し
き
島
灘
の
中
に
て
孤
独
を
ま
と
ふ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

浜
畑　

松
枝

竹
筒
に
酒
を
満
た
し
て
飲
み
交
わ
す
鬼
火
焚
き
今
た
け
な

は
の
時　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
元　

睦
子
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