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長島町地域包括支援センターだより

町民歌体操（仮名）をマスターして元気な生活を！

　地域包括支援センターでは、現在、町民歌
に合わせた体操を作成中です。
　この体操は足先や肩回りなどを動かし、日
頃使わない筋肉を使うプログラムになってい
ます。年齢を重ねても自立した生活を送るた
めには、身体機能の維持・向上を図ることが
必要です。
　サロンや、老人クラブなどの活動時にみな
さんでこの体操を行い、運動する習慣をつけ
ていきましょう。
　町民歌体操や運動などに興味のある人は、
お問い合わせください。
　運動習慣をつけて、ますます元気な生活を
送りましょう！

○町民歌体操のネーミングを募集
　現在作成中のこの体操のネーミングを募集
します。アイデアのある人は、1 月 31 日 ( 火 )
までにご連絡ください。

◎問い合わせ先　
　長島町地域包括支援センター
　☎（86）1153［直通］
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