
父
の
忌
や
ほ
っ
こ
り
炊
け
し
豆
の
飯
　
　
　
淵
脇
　
　
護

鳥
の
子
を
掌て

に
少
年
の
麦
の
秋
　
　
　
　
　
二
階
堂
妙
子

筍た
け
の
こ

を
ぐ
ら
ぐ
ら
茹
で
て
つ
つ
が
な
し
　
　
　
迫
口
　
君
代

風
薫
る
島
を
彩
る
花
フ
ェ
ス
タ
　
　
　
　
　
筑
前
　
初
市

砲
台
の
眠
る
岬
や
花
冷
す
　
　
　
　
　
　
　
大
堂
　
早
苗

ゆ
っ
た
り
と
歳
重
ね
行
く
麦
の
秋
　
　
　
　
山
嵜
加
代
子

東
大
の
赤
門
通
り
花
吹
雪
　
　
　
　
　
　
　
二
階
堂
恵
子

麦
秋
に
錆
び
つ
い
た
鎌
三
つ
四
つ
　
　
　
　
大
堂
　
光
幸

故
郷
の
香
り
懐
か
し
豆
ご
飯
　
　
　
　
　
　
大
堂
　
正
弘

飛あ

ご魚
だ
し
の
椀
に
紅
白
祝
御
膳
　
　
　
　
　
関
　
佳
代
美

春
暁
の
浅
き
眠
り
の
心
地
良
し
　
　
　
　
　
坂
口
　
静
子

［
短
歌
］

何
事
も
事
な
き
用
に
成
す
な
れ
ば
長
生
き
事
よ
人
生
な
る
や

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

町
田　

末
則

花
び
ら
に
現
抜
か
せ
し
人
び
と
の
つ
れ
な
く
過
ぎ
る
葉
桜

の
下　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

平
木　

良
雄

谷
川
の
雪
解
け
を
追
ふ
水
鳥
は
早
春
み
つ
け
光
広
げ
て　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
仮
屋
辰
子

ア
ル
バ
ム
は
坊
主
頭
に
裸
足
な
り
中
学
わ
れ
ら
古
希
を
迎

え
ん　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
林　
　

貢

［
俳
句
］

老
木
と
云
え
ど
夏
芽
の
イ
ヌ
マ
キ
よ　
　
　

宗
方　

清
明

　簡素に快適に上手に身体にや
さしく過ごす。日本とドイツか
ら学んだ、気持ちよく生きるコ
ツを紹介します。

た
か
ぎ　

な
お
こ　

著

　「おいしいものが食べたい～！」
という人におすすめ。
　いろんなおいしいものが登場
します。

は
ら
ぺ
こ
万
歳
！

　
　
　
　
　
　
　

沖　
　

幸
子　
　

著

50
か
ら
は
、
毎
日
が
〝
一
期
一
会
〟

は
に
か
み
て
居
た
る
曾
孫
は
わ
れ
に
馴
れ
タ
ッ
チ
し
て
行

く
不
意
の
温
も
り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
坂
之
下
典
子

集
落
の
道
路
を
ビ
ー
バ
ー
に
て
払
ふ
人
そ
の
後
を
掃
く
吾

も
三
千
歩
余
を
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
中
山
タ
マ
エ

海
よ
り
の
風
に
戯
る
る
ご
と
た
ん
ぽ
ぽ
の
綿
毛
が
杖
つ
く

吾
に
ま
と
は
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
濱
田
美
代
子

わ
が
目
に
は
定
か
に
見
へ
ぬ
石し
ゃ
く
な
げ

楠
花
の
紅

く
れ
な
い

映
ゑ
て
池
面

に
光
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
浜
畑
　
松
枝

友
の
家
探
し
あ
つ
れ
ば
番
犬
が
し
き
り
に
吠
ゆ
る
鎖
ひ
き

ず
り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
元
　
睦
子

道
の
駅
に
品
定
め
居
り
し
弟
は
安
納
芋
を
ど
さ
り
と
置
け
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
市
尾
　
　
操

巣
立
ち
た
る
子
燕
な
ら
む
電
線
に
し
ば
し
休
み
て
揺
ら
し

飛
び
た
つ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
岩
下
　
ち
江

フ
ェ
リ
ー
に
て
車
往
き
来
る
わ
が
島
も
人
影
減
り
て
廃
屋

め
だ
つ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
岩
下
　
房
代

わ
が
庭
の
芍
薬
に
魅
入
り
立
つ
人
に
ひ
と
枝
分
か
ち
心
触

れ
合
ふ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
樫
平
　
頼
子

わ
が
島
の
ま
ほ
ろ
ば
に
立
つ
霊
山
を
亡
父
も
わ
れ
も
頼
り

生
き
来
し
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
米
尾
　
和
子

9 広報ながしま


