
天
草
の
日
輪
青
く
鶴
帰
る　
　
　
　
　
　
　

淵
脇　
　

護

寒
稽
古
竹
刀
持
つ
手
の
武
者
振
る
ひ　
　
　

筑
前　

初
市

ね
ん
ね
こ
の
衿
は
び
ろ
う
ど
母
心　
　
　
　

二
階
堂
恵
子

母
の
忌
や
朝
に
は
止
み
し
春
時
雨　
　
　
　

関　

佳
代
美

梅
咲
く
や
火
の
山
を
見
ず
退
院
す　
　
　
　

大
堂　

早
苗

ね
ん
ね
こ
で
隣
保
班
回
り
野
の
小
径　
　
　

山
嵜
加
代
子

そ
れ
ぞ
れ
の
色
を
小
出
し
に
山
笑
ふ　
　
　

迫
口　

君
代

石
積
み
の
吾わ

れ
に
似
し
面つ

ら

山
笑
ふ　
　
　
　

二
階
堂
妙
子

寒
戻
り
腰
の
痛
み
の
さ
す
ご
と
く　
　
　
　

坂
口　

静
子

ね
ん
ね
こ
で
眠
る
赤
ち
ゃ
ん
昭
和
の
子　
　

大
堂　

正
弘

ね
ん
ね
こ
や
姉
の
背
で
聞
く
子
守
唄　
　
　

坂
木　

基
広

［
短
歌
］

ス
タ
ー
ト
よ
し
道
中
も
よ
し
ゴ
ー
ル
前
耐
え
て
今
年
も
タ

イ
ム
維
持
せ
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

平
木　

良
雄

世
の
中
は
人
間
ら
し
く
人
な
る
や
悪
い
事
な
き
成
す
事
な

る
や　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

町
田　

末
則

い
か
な
ご
を
送
り
つ
づ
け
る
友
の
声
明
る
く
は
ず
み
元
気

を
も
ら
い　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
仮
屋
辰
子

イ
ノ
シ
シ
よ
畑
を
荒
ら
す
無
法
者
足
跡
た
ど
り
薮
打
ち
叩

く　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
林　
　

貢

　日ごろの会話やスピーチ、手
紙やメールなどに生かせる大和
言葉を紹介します。

ど
忘
れ
現
象
を
防
ぐ
会　

編

　60 歳からの脳トレ。結構む
ずかしい !? 文字も大きめで読
みやすいです。

も
の
忘
れ
、
認
知
症
に
な
ら
な
い

思
い
出
し
テ
ス
ト

文　

高
橋
こ
う
じ

日
本
の
大
和
言
葉
を
美
し
く
話
す

―
こ
こ
ろ
が
通
じ
る
和
の
表
現
―

朝
採
り
の
冬
菜
ど
さ
り
と
抱
え
来
し
甥
は
亡
き
兄
に
似
る

声
も
姿
も
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
浜
畑
　
松
枝

家
め
ぐ
り
落
葉
の
走
る
夜
の
音
に
心
寂
し
く
落
ち
つ
か
ず

居
り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
元
　
睦
子

湯
の
宿
の
片か
た
へ方
に
咲
き
て
紅
椿
連
な
る
花
に
雨
し
ず
く
受

く
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
市
尾
　
　
操

誘
は
れ
し
故
郷
よ
り
の
同
窓
会
わ
れ
八や

そ

じ
十
路
ゆ
ゑ
心
迷
ひ

ぬ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
岩
下
　
ち
江

木
々
萌
ゆ
る
中
に
桜
は
三
分
咲
き
彼
岸
会
の
あ
る
み
寺
の

森
に
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
岩
下
　
房
代

撒ま

か
れ
ゐ
し
小
魚
啄つ

い
ばむ

鶴
の
群
れ
鳶と

び

近
づ
け
ば
総
て
首
上

ぐ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
樫
平
　
頼
子

雪
積
む
と
思
ふ
ま
で
光
る
朝
の
霜
田
な
か
に
刈
り
ゐ
し
馬

草
に
降
り
ぬ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
米
尾
　
和
子

若
き
日
の
大
島
紬
着
る
す
べ
な
く
手
提
げ
に
リ
フ
ォ
ー
ム

老
ひ
て
楽
し
む
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
坂
之
下
典
子

当
て
所ど

な
く
来
た
る
海
辺
に
同
輩
や
幼
馴
染
み
に
出
逢
ひ

語
ら
ふ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
中
山
タ
マ
エ
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