
島
み
か
ん
た
わ
わ
生
家
の
捨
畑
　
　
　
　
　
二
階
堂
妙
子

永と

わ遠
の
旅
見
送
る
雪
の
一
し
き
り
　
　
　
　
筑
前
　
初
市

島
行
き
の
船
を
待
つ
間
や
冬
ざ
る
る
　
　
　
山
嵜
加
代
子

蜉か
げ
ろ
う蝣

や
母
の
寝
息
に
安
堵
す
る
　
　
　
　
　
関
　
佳
代
美

坂
な
り
の
里
に
灯ひ

の
入
る
蜜
柑
山
　
　
　
　
迫
口
　
君
代

鶏
飼
い
の
鶴
の
寝
ぐ
ら
を
遠
目
に
す
　
　
　
大
堂
　
早
苗

廃
校
の
歴
史
思
ひ
て
落
葉
焚
　
　
　
　
　
　
坂
木
　
基
広

蜜
柑
黄
に
ふ
と
人
生
は
あ
た
ゝ
か
し
　
　
　
二
階
堂
恵
子

穏
や
か
な
陽
に
照
ら
さ
れ
て
島
ミ
カ
ン
　
　
大
堂
　
正
弘

フ
ル
ー
ト
の
余
韻
楽
し
く
帰
り
行
く
灘
の
漁
火
見
ゆ
る
峠

路
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
坂
之
下
典
子

明
け
初そ

め
し
空
に
照
ら
せ
る
弓ゆ

み

張は

り
月
霜
柱
踏
み
庭
に
眺

む
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
中
山
タ
マ
エ

カ
サ
ブ
ラ
ン
カ
の
匂
ふ
部
屋
な
る
ほ
ろ
酔
ひ
の
客
の
歌
声

朗
ら
か
な
り
き
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
濱
田
美
代
子

忽こ
つ
ぜ
ん然

と
命
た
た
み
て
逝
き
し
歌と

も友
一
年
経
ち
て
語
る
人
な

し
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
浜
畑
　
松
枝

税
金
を
納
期
ぎ
り
ぎ
り
納
む
れ
ば
心
安
ら
ぎ
じ
ゃ
が
芋
植

う
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
元
　
睦
子

［
短
歌
］

日
曜
日
孫
と
花
鉢
買
い
に
行
く
見
る
川
の
流
れ
や
わ
ら
ぎ

な
ご
む
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
中
仮
屋
辰
子

上
が
り
来
て
南
仏
に
似
る
岬
あ
り
す
こ
し
描
き
た
す
赤
屋

根
の
家
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
平
木
　
良
雄

夜
る
冷
え
る
寝
床
冷
え
る
よ
困
る
な
り
年
取
る
な
れ
ば
寝

付
が
困
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
町
田
　
末
則

　親が元気なうちにきれいにし
たい！捨てるだけでは終わらな
い！体験してわかった、親が笑
顔になるかたづけ方を紹介。

ま
る
こ
　
著

　介護という大変な日常の様子
が、明るく楽しく読めます。介
護ってつらいだけじゃないです
よ。

い
つ
も
一
緒
！
100
歳
じ
い
ち
ゃ
ん
と

ハ
ナ
　
孫
娘
の
泣
き
笑
い
介
護
日
記

堀
口
　
祐
子
　
著

実
家
の
か
た
づ
け
は
じ
め
ま
し
た
。

曇
る
日
も
雨
も
ま
た
よ
し
籠こ

も

り
ゐ
て
亡と

も友
想
ふ
の
み
老
ひ

ゆ
く
日
々
に
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
市
尾
　
　
操

凍
て
し
里
夕
暮
れ
早
く
静
ま
り
ぬ
オ
リ
オ
ン
星
座
が
瞬
ま
た
た

く

真
上
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
岩
下
　
ち
江

霜
の
夜
娘
の
入
れ
た
る
湯
た
ん
ぽ
に
冷
ゑ
る
老
足
温
も
り

眠
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
岩
下
　
房
代

惜
し
み
つ
つ
師
走
の
ひ
と
日
風
邪
に
臥
す
夫
は
黙も
だ

し
つ
惣

菜
頼
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
樫
平
　
頼
子

音
立
て
て
川
に
用
水
流
れ
た
る
堰せ
き

の
な
だ
り
に
ク
レ
ソ
ン

を
摘
む
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
米
尾
　
和
子
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