
流
木
に
貝
び
っ
し
り
と
大
暑
来
る
　
　
　
　
淵
脇
　
　
護

卯う
な
み波
立
つ
と
さ
か
採と

る
衆し

の
引ひ

か
き
ぼ
う

掻
棒
　
　
　
筑
前
　
初
市

偽
り
は
言
わ
ぬ
と
決
め
て
メ
ロ
ン
喰は

む
　
　
竹
内
　
　
功

山
深
く
か
く
れ
念
仏
滴し

た
たれ

り
　
　
　
　
　
　
坂
口
　
静
子

浜
木
綿
群
が
り
咲
い
て
漁
師
町
　
　
　
　
　
山
嵜
加
代
子

一
日
の
労
ね
ぎ
ら
ひ
て
夕
涼
み
　
　
　
　
　
関
　
佳
代
美

梅
干
す
や
米
寿
の
母
の
皺
深
く
　
　
　
　
　
大
堂
　
早
苗

ひ
と
時
の
力
に
揺
れ
て
月
下
美
人
　
　
　
　
二
階
堂
恵
子

黒
の
瀬
戸
渦
が
描
い
た
夏
模
様
　
　
　
　
　
大
堂
　
正
弘

田
を
植
へ
て
落
ち
着
く
水
や
道
祖
神
　
　
　
迫
口
　
君
代

亡
き
夫
の
植
ゑえ

し
紫あ

じ
さ
い

陽
花
わ
が
庭
に
盛
り
上
り
咲
く
わ
れ

呼
ぶ
如
く
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
元
　
睦
子

額
よ
り
流
る
る
汗
を
ふ
き
乍な

が

ら
う
た
た
ね
し
を
り
ぬ
く
き

昼
過
ぎ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
吉
田
　
映
子

仙さ
ぼ
て
ん

人
掌
の
鉢
に
朝
夕
手
を
合
は
す
一
人
居
の
友
の
明
け
暮

れ
の
歌
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
市
尾
　
　
操

青
空
に
干
さ
る
る
島
の
田
も
畠
も
雨
欲
し
け
れ
ど
雲
さ
へ

見
へ
ず
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
岩
下
　
ち
江

炎
天
に
想
ひ
出
さ
る
る
真
昼
ど
き
長
崎
原
爆
の
稲
妻
見
し

を
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
岩
下
　
房
代

帰
ら
む
と
わ
が
離
る
れ
ば
わ
が
後
を
姉
の
両
眼
は
縋す

が

る
ご

と
追
ふ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
樫
平
　
頼
子

わ
が
腕
に
蚊
の
嘴は

し

刺
し
ゐい

て
暫
く
は
気
づ
か
ぬ
齢

よ
わ
い
よ
昨
日

も
今
日
も
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
米
尾
　
和
子

子
ら
去
り
て
淋
し
き
間
も
な
く
久
び
さ
に
姪
来
て
賑
ふ
盆

も
過
ぎ
ゆ
く
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
坂
之
下
典
子

小
・
中
学
生
の
鉦か

ね

と
太
鼓
が
逞
し
く
奉
納
さ
る
る
御
八
日

［
短
歌
］

号
泣
す
選
手
の
あ
り
て
県
予
選
背
す
じ
の
ば
し
て
二
試
合

目
観
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
平
木
　
良
雄

人
生
は
生
ま
れ
来
た
な
ら
忘
れ
ず
と
良
い
事
成
し
て
後
残

す
な
り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
町
田
　
末
則

釣
り
に
勇
む
漁
船
に
掲
げ
た
五
色
旗
沈
む
夕
日
に
輝
い
て

見
ゆ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
天
地
　
雪
舞

幼
子
の
運
動
会
を
テ
ン
ト
よ
り
見
学
す
る
も
年
の
お
か
げ

か
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
中
仮
屋
辰
子

［
俳
句
］

戦
さ
無
き
世
な
れ
ど
自
然
の
厳
し
さ
や
　
　
宗
方
　
清
明

　病気になる食事、健康になる
食事、現代人はとにかく食べす
ぎ。料理をおいしくする、おば
あちゃんの知恵を紹介します。

ル
ル
と
ラ
ラ
の
に
こ
に
こ
ク
リ
ー
ム

あ
ん
び
る
　
や
す
こ
　
作

　今回はカスタードクリーム作
りにチャレンジ！クリームを
使ったデザートのレシピもいっ
ぱいです。

踊
り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
中
山
タ
マ
エ

炎
天
の
海
を
隔
て
て
阿
久
根
市
の
家
並
は
白
く
夕
陽
に
映

ゑえ

る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
浜
田
美
代
子

明
日
果
つ
る
命
と
知
ら
ず
蜩

ひ
ぐ
ら
しは
沢
の
真
上
の
椎
森
に
鳴
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
浜
畑
　
松
枝

水
通
ふ
稲
田
を
見
つ
つ
ゆ
く
夕
べ
し
ば
鳴
く
蝦が

ま蟇
の
低
き

声
ご
え
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
林
　
　
ヒ
ロ

片
腕
な
き
釣
り
人
し
き
り
リ
ー
ル
巻
く
釣
り
し
魚
は
妻
に

委
ね
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
本
田
　
幸
子

こ
れ
を
食
べ
れ
ば
医
者
は
い
ら
な
い

若
杉
　
友
子
　
著

今
鳴
い
て
お
か
ね
ば
生
涯
鳴
く
事
が
無
い
と
鳴
く
な
り
み

ん
み
ん
蝉
は
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
竹
之
内
重
信

新
聞
の
端
を
め
く
り
て
盆
過
ぎ
の
風
が
畳
を
通
り
て
ゆ
け

り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
宮
元
　
　
司

買
物
を
す
る
楽
し
み
は
妻
が
み
な
取
り
上
げ
て
い
て
我
が

家
こ
と
な
し
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
村
上
　
義
彦

誰
も
来
ず
誰
あ
れ
と
居
ら
ず
ま
ど
ろ
め
ば
テ
レ
ビ
の
ド
ラ

マ
終
り
て
い
た
り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
野
村
　
益
信

竹
竿
に
柿
捥
ぎ
く
れ
し
人
逝
き
て
今
年
も
柿
の
木
は
栄
え

お
り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
石
原
百
合
子

水
草
を
浮
か
べ
目
高
を
鉢
に
売
る
園
芸
店
の
店
主
も
老
い

ぬ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
塚
　
洋
子

田
の
水
を
引
く
爭
い
が
今
日
も
あ
り
畦
道
に
一
輪
車
が
日

を
浴
び
て
お
り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
下
　
　
学
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