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認
知
症
予
防
シ
リ
ー
ズ
③

「
認
知
症
の
予
防
」

　

認
知
症
の
予
防
に
は
「
生
活
習

慣
病
の
治
療
」「
運
動
の
習
慣
」「
笑

う
こ
と
」「
脳
の
活
性
化
」「
食
生

活
の
見
直
し
」
が
有
効

　

認
知
症
の
種
類
に
は
「
脳
血
管
性

認
知
症
」「
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
」

「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
」
な
ど
の
種

類
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
う
ち「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
」

を
完
全
に
予
防
で
き
る
方
法
は
見
つ

か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、「
生
活
習
慣

病
の
治
療
」
を
す
る
だ
け
で
は
な
く

「
運
動
の
習
慣
化
」「
脳
の
活
性
化
」

「
食
生
活
の
見
直
し
」
な
ど
を
心
が

け
る
こ
と
で
発
病
の
可
能
性
を
減
ら

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
生
活
習
慣
病
の
治
療
を
行
う

　

脳
血
管
性
認
知
症
の
発
病
に
関
係

し
て
い
る
の
は
、
高
血
圧
症
や
高
脂

血
症
、糖
尿
病
の
生
活
習
慣
病
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
生
活
習
慣
病
が
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
病
の
発
病
に
も
関
係
し
て

い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

す
で
に
こ
う
し
た
病
気
に
か
か
っ
て

い
た
ら
、
そ
の
ま
ま
放
置
せ
ず
に
治

療
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
も
ち
ろ
ん
生

活
習
慣
病
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
生

活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
が
何
よ
り
の

予
防
に
な
り
ま
す
。

▽
楽
し
く
運
動
を
続
け
る

　

運
動
を
し
て
い
る
人
と
し
て
い
な

い
人
と
で
は
、
運
動
を
し
て
い
な
い

人
が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
発
病
や

脳
血
管
性
認
知
症
の
発
症
の
可
能
性

は
高
く
な
り
ま
す
。

　

運
動
を
楽
し
く
続
け
る
ほ
ど
、
脳

が
若
く
て
元
気
な
脳
細
胞
が
う
ま

れ
、記
憶
力
の
低
下
を
防
止
し
ま
す
。

掃
除
や
庭
の
手
入
れ
な
ど
も
い
い
運

動
と
な
る
の
で
、
積
極
的
に
継
続
し

て
身
体
を
動
か
し
て
暮
ら
し
ま
し
ょ

う
。

▽
笑
う
こ
と
が
大
事

　

笑
う
と
脳
の
奥
の
ほ
う
か
ら
ド
ー

パ
ミ
ン
と
い
う
神
経
伝
達
物
質
が
分

泌
さ
れ
ま
す
。
ド
ー
パ
ミ
ン
は
喜
ん

だ
と
き
に
分
泌
さ
れ
る
物
質
で
、
脳

の
覚か
く
せ
い醒
レ
ベ
ル
を
上
げ
て
記
憶
や
学

習
能
力
を
高
め
、
認
知
症
を
防
ぐ
役

目
が
あ
り
ま
す
。
意
識
的
に
笑
み
を

浮
か
べ
る
ほ
う
が
脳
の
衰
え
を
防
ぎ

ま
す
。

▽
脳
が
活
性
化
す
る
活
動
を

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
が
進
行
す
る

と
「
め
ん
ど
う
く
さ
が
り
」
に
な
り
、

色
々
な
こ
と
に
興
味
を
示
さ
な
く
な

り
ま
す
。「
自
分
に
は
も
う
で
き
な

い
」
と
思
っ
た
瞬
間
か
ら
、
脳
の
退

化
が
加
速
し
ま
す
。

　

し
か
し
、
今
ま
で
と
違
う
方
法
や

新
し
い
こ
と
に
挑
戦
す
る
と
、
脳
に

は
新
し
い
情
報
伝
達
の
回
路
が
う
ま

れ
、認
知
症
を
防
ぐ
力
が
つ
き
ま
す
。

　
「
新
し
い
習
い
ご
と
を
始
め
る
」

「
作
っ
た
事
の
な
い
料
理
に
挑
戦
し

て
み
る
」「
初
め
て
の
場
所
へ
旅
行

す
る
」「
ペ
ッ
ト
を
買
い
始
め
る
」

な
ど
、
積
極
的
に
自
分
に
と
っ
て
の

楽
し
み
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。

▽
食
生
活
の
見
直
し
を

　

生
活
習
慣
病
の
予
防
に
大
切
な
食

生
活
の
ポ
イ
ン
ト
は
次
の
と
お
り
で

す
。

　

①
い
ろ
い
ろ
な
食
材
を

　

②
い
つ
も
腹
八
分
目
に

　

③
塩
分
と
脂
肪
を
控
え
め
に

　

④
野
菜
を
多
め
に

◇
抗
酸
化
物
質　

　
赤
ワ
イ
ン
や
ブ
ド
ウ
ジ
ュ
ー
ス
、

カ
シ
ス
ジ
ュ
ー
ス
、
ウ
コ
ン
、
ゴ
マ

（
セ
サ
ミ
ン
）、
ダ
イ
ズ
（
イ
ソ
フ
ラ

ボ
ン
）、
緑
茶
（
カ
テ
キ
ン
）、
ソ
バ

（
ル
チ
ン
）、ト
マ
ト
（
ケ
ル
セ
チ
ン
）

な
ど

◇
不
飽
和
脂
肪
酸　

　
魚
に
多
く
含
ま
れ
る
Ｅ
Ｐ
Ａ
や
Ｄ

Ｈ
Ａ
な
ど

◇
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群

　
豚
肉
や
穀
類
、
特
に
玄
米
や
胚
芽

米
に
多
く
含
ま
れ
る

◇
ミ
ネ
ラ
ル
　

　
い
ろ
い
ろ
な
食
品
に
少
し
ず
つ
含

ま
れ
て
い
る
の
で
、
好
き
嫌
い
を
せ

ず
に
バ
ラ
ン
ス
よ
く

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

長
島
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
（
86
）
１
１
５
３
［
直
通
］

　

次
に
示
す
食
品
（
成
分
）
を
補
っ

て
、
認
知
症
の
予
防
に
努
め
ま
し
ょ

う
。

　

こ
れ
を
も
と
に
食
生
活
を
見
直
し

生
活
習
慣
病
に
な
る
の
を
予
防
す
れ

ば
、
認
知
症
の
予
防
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。

5 広報ながしま


