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認
知
症
予
防
シ
リ
ー
ズ
②

「
認
知
症
の
特
徴
」

「
認
知
症
」
は
早
め
の
受
診
が
重
要

で
す
。

「
あ
れ
？
」
と
思
っ
た
ら
す
ぐ
相
談

を
！

　

も
の
忘
れ
が
気
に
な
っ
た
り
、
も

の
忘
れ
を
た
び
た
び
指
摘
さ
れ
た

ら
、
で
き
る
だ
け
早
く
専
門
医
を
訪

ね
ま
し
ょ
う
。
早
め
の
受
診
を
勧
め

る
理
由
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

○
発
症
す
る
前
に
発
見
で
き
る

　

認
知
症
が
発
症
す
る
前
の
段
階

で
、
脳
の
変
化
を
発
見
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

○
治
癒
で
き
る
病
気
が
あ
る

　

一
見
す
る
と
認
知
症
で
も
実
は
別

の
病
気
で
あ
っ
て
、
効
果
的
な
治
療

法
が
あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

○
症
状
の
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が

で
き
る

　

認
知
症
の
ひ
と
つ
「
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病
」
は
か
つ
て
、
治
療
法
が
な

い
病
気
と
い
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
し

か
し
今
で
は
、
薬
物
療
法
や
脳
の
活

性
化
訓
練
を
行
え
ば
、
治
癒
は
難
し

く
て
も
、
記
憶
障
害
な
ど
の
症
状
の

進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
可
能
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
と
い
わ
れ
て
い
る
も
の
に

も
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
病
気
が
あ
り

ま
す
。
早
め
に
診
断
を
受
け
て
、
そ

れ
ぞ
れ
の
病
気
に
適
し
た
治
療
を
開

始
す
れ
ば
、
治
療
効
果
も
上
が
り
ま

す
。

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病

　

日
本
で
は
、
認
知
症
の
人
の
う
ち

半
数
以
上
が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病
は
脳
に
あ
る
種
の
た
ん
ぱ
く

質
が
た
ま
っ
て
神
経
細
胞
が
次
々
と

破
壊
さ
れ
、
脳
の
機
能
が
損
な
わ
れ

て
い
く
病
気
で
す
。
神
経
細
胞
の
減

少
に
よ
っ
て
、
脳
も
萎
縮
し
て
い
き

ま
す
。

レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症

　

脳
の
神
経
細
胞
の
中
に
、
あ
る
種

の
た
ん
ぱ
く
質
が
固
ま
っ
て
「
レ

ビ
ー
小
体
」
が
で
き
る
こ
と
が
、
こ

の
病
気
の
原
因
で
す
。
レ
ビ
ー
小
体

は
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
原
因
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
脳
の
記
憶

な
ど
に
関
係
す
る
部
分
に
出
現
す
る

と
認
知
症
に
な
り
ま
す
。

脳
血
管
性
認
知
症

　

認
知
症
に
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病

を
伴
わ
な
い
も
の
と
、
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病
を
伴
う
「
混
合
型
」
が
あ
り

ま
す
。
混
合
型
は
脳
の
血
管
が
詰
ま

る
脳
梗
塞
や
、
脳
の
血
管
が
破
れ
る

脳
内
出
血
に
よ
っ
て
発
症
し
ま
す
。

　

脳
梗
塞
や
脳
内
出
血
を
発
症
し
脳

細
胞
に
悪
影
響
が
出
る
と
、
脳
の
働

き
が
低
下
し
ま
す
。
ダ
メ
ー
ジ
を
受

け
る
の
が
記
憶
な
ど
に
関
係
す
る
部

分
だ
と
、
認
知
症
に
な
り
ま
す
。
多

く
の
場
合
、
脳
梗
塞
や
脳
内
出
血
の

発
作
を
繰
り
返
す
た
び
に
症
状
が
進

行
し
ま
す
。

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
と
レ
ビ
ー
小

体
型
認
知
症
と
脳
血
管
性
認
知
症
が

一
緒
に
な
っ
て
進
行
す
る
ほ
ど
認
知

症
を
発
症
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
多

く
の
場
合
、
老
化
と
と
も
に
こ
れ
ら

の
病
気
が
知
ら
な
い
う
ち
に
脳
の
中

で
重
複
し
て
起
き
て
い
ま
す
。
し
た

が
っ
て
、
日
頃
の
生
活
習
慣
を
正
し

く
送
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先
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