
心
地
よ
い
汗
と

特
産
品
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
楽
し
み

第
７
回
長
島
ト
ラ
イ
ジ
ョ
ギ
ン
グ
大
会

　

第
７
回
長
島
ト
ラ
イ
ジ
ョ
ギ
ン

グ
大
会
が
10
月
28
日
、
サ
ン
セ
ッ

ト
長
島
周
辺
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

当
日
は
、
早
朝
強
い
雨
が
降
り

大
会
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、
こ

の
日
を
待
ち
に
待
っ
た
参
加
者
ら

約
８
５
０
人
が
エ
ン
ト
リ
ー
。
各

種
団
体
や
学
校
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
、
親
子
連
れ
の
家
族
な
ど
が
長

島
路
を
駆
け
抜
け
、
心
地
よ
い
汗

を
流
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
た
ち
は
、
サ
ン
セ
ッ
ト

長
島
前
を
発
着
点
と
す
る
１
・
５

㎞
、
３
㎞
、
10
㎞
の
３
つ
の
コ
ー

ス
を
、
東
シ
ナ
海
を
望
み
な
が

ら
、
マ
イ
ペ
ー
ス
で
楽
し
み
ま
し

た
。
仮
装
し
、
注
目
を
浴
び
る
選

手
も
お
り
、
応
援
に
駆
け
つ
け
た

観
客
ら
か
ら
、
笑
い
と
拍
手
が
沸

い
て
い
ま
し
た
。

　

ゴ
ー
ル
後
は
、
お
楽
し
み
抽
選

会
が
あ
り
、
長
島
特
産
の
ブ
リ
や

タ
イ
、
ヒ
オ
ウ
ギ
貝
に
、
み
か
ん
、

さ
つ
ま
い
も
、
特
産
品
の
詰
め
合

わ
せ
セ
ッ
ト
な
ど
が
当
た
り
、
大

喜
び
で
し
た
。

　

そ
の
ほ
か
、
蒸
か
し
イ
モ
の
無

料
サ
ー
ビ
ス
が
あ
っ
た
ほ
か
、
終

了
後
は
、
温
か
い
う
ど
ん
な
ど
も

振
る
舞
わ
れ
、
お
な
か
を
す
か
せ

た
参
加
者
た
ち
が
、
お
い
し
そ
う

に
食
べ
て
い
ま
し
た
。

最も参加者が多かったファミリー
コース 1.5km のスタート

着ぐるみで仮装した選手

無 料 サ ー ビ ス の 蒸 か し イ モ
をもらう子どもたち

蔵之元港を背に 10 ㌔コース
を折り返す選手たち
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