
NAGASHIMA TOWN Public Relations

長島町食生活改善推進員（愛称 : ヘルスメイト）
養成講座受講生募集

▼対象者
　・町内在住で、食生活や地域の健康づくり活
　　動に関心のある 65 歳未満のかた
　・受講後「食生活改善推進員」として、ボラ
　　ンティア活動のできるかた
▼講座
　９月～１月（月２回開講で 10 回コース）

▼内容
　健康や栄養に関する講義、調理実習・運動な
ど（自分自身や家族の食生活の問題を把握し、
その改善方法を一緒に考えながら基礎知識を楽
しく学びます）
▼会場＝長島町保健福祉センター
▼募集期限＝８月 26 日（金）

　　　　　◎問い合わせ先
　　　　　　役場保健衛生課保健係
　　　　　　☎（86）1111［内線 1105］

～～～「食」を通じて地域の健康づくり活動を行います～～～
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ワクチンの種類

子宮頸がんワクチン
中学１年生（13 歳相当）から

高校２年生（17 歳相当）までの女子

小児用肺炎球菌ワクチン ０歳から４歳

Hib ワクチン ０歳から４歳

接種期間 平成 24 年３月 31 日（土）まで

接種方法

◆接種を希望されるかたは、保健衛生課へご連絡ください。

◆この予防接種は、接種対象者の保護者の希望により接種を受けるもの

です。（法律上の義務ではありません。）

接種できる

医療機関

◆出水地区内の医療機関であれば、ほとんどの医療機関で実施できます。

◆上記以外の医療機関を希望する場合は保健衛生課へご連絡ください。

問い合わせ先 役場保健衛生課環境衛生係　☎（86）1111［内線 1107］
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