
i n f o r m a t i o n

月　日 曜日 受付時間 会　場 対　象　地　区

8 月 23 日 火

8:00 ～ 9:00

平尾小学校体育館 母良木、平尾中南、藤之元、萩之牟礼、犬鹿倉、浜漉

8 月 24 日 水 汐見小学校体育館 潟、汐見、広野、馬込

8 月 25 日 木 田尻小学校体育館 田尻、火ノ浦

8 月 26 日 金 山門野コミュニティセンター 山門野下、山門野中、山門野上

9 月 5 日 月 川床コミュニティセンター 加世堂、川床下、川床中、川床上、小坂

9 月 6 日 火 川床コミュニティセンター 杉ノ段、梅ノ木山、牧、市来崎、脇崎、塩追

9 月 7 日 水 保健福祉センター（鷹巣） 赤崎、山寺、上揚、野中、菅牟田

9 月 8 日 木 保健福祉センター（鷹巣） 山中、本町、西、矢堂

9 月 9 日 金 保健福祉センター（鷹巣） 宮ノ浦、三船、桂代、薄井

9 月 12 日 月 伊唐アイランドセンター 伊唐

9 月 13 日 火 諸浦コミュニティセンター 白瀬、本浦、葛輪

9 月 14 日 水 幣串漁村センター 幣串、湯ノ口

9 月 15 日 木 御所ノ浦高齢者コミュニティセンター 御所ノ浦

9 月 16 日 金 獅子島アイランドセンター 片側

10 月 3 日 月 浦底公民館 浦底、福ノ浦

10 月 4 日 火 茅屋漁村センター 茅屋、北方崎

10 月 5 日 水 蔵之元公民館 蔵之元、小浜

10 月 6 日 木 長島町文化ホール 指江、川内

10 月 7 日 金 長島町文化ホール 城川内、唐隈

11 月 1 日 火 保健福祉センター（鷹巣） 予備日

※天候等の都合により日程は変更することがあります。
※対象地区が決まっていますが、受診者の都合の良い日時、　会場で受診できます。
※健診前に受診票を個人宛に配布します。

特定健診と胃がん検診を実施します
受けて生かそう特定健診・特定保健指導！
　年に１度の特定健診、受けていますか？日本人

の死因の約６割は生活習慣病で、その半分はメタ

ボリックシンドローム関連の病気です。自分自身

の健康を守る為に、今まで健診を受ける機会がな

かったかたも、平成 23 年度はぜひ特定健診を受

け、結果を活用しましょう。

※受診には受診券が必要です。

特定健診・特定保健指導のメリット！
★メタボリックシンドロームを早期発見します。

★前回受けた健診により、生活改善に取り組み、

より健康を手に入れた人たちがいます。

★医療費の抑制にもつながります。

◎問い合わせ先
　役場保健衛生課保健係
　☎（86）1111［内線 1108］

6Nagashima town Public Relations


