
季
節
と
暮
ら
す
３
６
５
日

日
本
気
象
協
会  

編

嫁
に
や
り
嫁
を
迎
へ
て
初
雛ひ

い
な　

　
　
　
　
　
二
階
堂
妙
子

観
潮
の
橋
よ
り
落
す
感
嘆
詞
　
　
　
　
　
　
迫
口
　
君
代

渦
潮
の
蒼
あ
お
き

き
奈
落
を
覗
き
け
り
　
　
　
　
　
淵
脇
　
　
護

能
面
は
瞳
を
も
た
ず
春
の
雨
　
　
　
　
　
　
山
嵜
加
代
子

ほ
ど
遠
き
立
山
連
山
雪
の
果
　
　
　
　
　
　
関
　
佳
代
美

雛ひ
な

納
め
花
嫁
姿
重
ね
つ
つ
　
　
　
　
　
　
　
筑
前
　
初
市

春
雨
や
古
墳
の
島
は
覚
め
や
ら
ず
　
　
　
　
大
堂
　
早
苗

卒
業
子
瞳
遠
く
を
見
つ
め
け
り
　
　
　
　
　
中
橋
　
藤
七

　天気の話題を中止に、行事や衣・
食に関する「暮しの知恵」が詰まっ
た本です。

朝
つ
め
る
だ
け
！
３
分
弁
当

小
林  

ま
さ
み  

著

　毎日のお弁当づくりは大変ですね。
メインおかずのつくり方や、リメイ
クの仕方、忙しい朝に、短時間でつ
くれるアイディア料理満載です。

地
の
糧か

て

を
吸
ひ
て
育
ち
し
早さ

わ
ら
び蕨

の
春
の
陽
に
出
づ
綿
毛
纏ま

と

ひ
て
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
林
　
　
ヒ
ロ

漁
火
の
船
騒
が
し
き
夜
の
明
け
は
薄
靄も
や

け
ぶ
り
人
動
く
見

ゆ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
本
田
　
幸
子

吹
き
渡
る
風
に
軋き
し

み
て
竹
山
が
呼
び
合
ふ
ご
と
き
擦
る
音

聞
こ
ゆ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
元
　
睦
子

雨
つ
づ
き
曇
つ
づ
き
の
日
の
晴
れ
て
楠
の
若
葉
は
光
り
て

そ
よ
ぐ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
町
田
キ
ク
エ

名
残
雪
止
み
て
眩
し
く
日
は
差
せ
ど
心
晴
れ
ね
ば
身
の
置

き
場
な
し
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
吉
田
　
映
子

息こ
子
の
庭
に
潮
の
匂
ひ
の
上
り
く
る
深
き
入
江
を
真
向
か

ひ
に
見
て
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
市
尾
　
　
操

夕
迫
る
集
落
に
轟
く
救
急
車
闇
の
向
こ
う
の
家
並
見
守
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
岩
下
　
ち
江

老
二
人
共
に
入
院
し
わ
れ
癒
え
て
夫
は
そ
の
ま
ま
還
ら
ざ

り
け
り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
岩
下
　
房
代

金こ
ん
じ
き色
の
眼
見
開
き
わ
れ
を
見
る
日ひ

な
た向
に
す
わ
る
猫
何
を
乞

ふ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
樫
平
　
頼
子

わ
が
前
の
田
畦
に
土つ
く
し筆

群
が
り
て
小
さ
き
冬
の
木
立
な
し

た
り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
米
尾
　
和
子

老
ひ
て
猶な
ほ

歩
く
姿
の
美
し
き
人
見
て
我
も
背
筋
伸
ば
し
ぬ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
坂
之
下
典
子

老
兄
姉
電
話
の
話
は
健
康
の
こ
と
の
み
尽
き
る
吾あ

も
七
十

五
歳
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
中
山
タ
マ
エ

幾い
く
た
び度

も
行
っ
て
み
た
い
と
思
う
島
目
の
前
の
甑
霞
み
て
見

ゆ
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
浜
田
美
代
子

西
空
を
さ
へ
ぎ
る
雲
の
間
は
ざ
ま

よ
り
茜
は
じ
け
て
灘
の
輝
く
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
浜
畑
　
松
枝

俳
句

爛
漫
に
居こ

じ士
も
大だ

い
し姉
も
花
見
か
な
　
　
　
　
笹
元
　
政
美

葉
桜
に
包
ま
れ
寺
へ
女
坂
　
　
　
　
　
　
　
桐
野
　
眞
実

短
歌

何
事
も
成
せ
ば
出
来
る
よ
我
れ
事
よ
辛
抱
力
成
す
事
な
り

や
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
町
田
　
末
則

春
め
ぐ
り
新
し
き
花
芽
福
寿
草
光
を
あ
び
て
ま
ぶ
し
く
さ

ゆ
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
中
仮
屋
辰
子

笑
い
声
聞
こ
え
ほ
っ
と
す
る
病
棟
に
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ヴ
鶏

肉
食
み
ぬ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
宗
方
　
正
喜
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