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図書館に置いてある最新本の中から
おすすめのものをピックアップ。
バラエティーに富んだ
新刊を紹介します。
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　最近、自分でお弁当を作る男性が増えているそうで
す。彼らが作るお弁当は、いわゆる「男の料理」とは
違い、ていねいな感じが見てとれます。写真が多めで、
読みやすくなっています。
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