
○
妊
婦
健
診
を
７
回
ま
で

公
費
負
担
し
ま
す
。

○
早
め
に
妊
娠
届
出
を
し

て
妊
婦
健
診
を
無
料
で
受

け
ま
し
ょ
う
。

　

母
子
手
帳
の
交
付
時
に
受
診
票

を
発
行
し
ま
す
の
で
、
保
健
衛
生

課
も
し
く
は
総
合
管
理
課
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

　

近
年
、
全
国
的
に
産
婦
人
科
の

お
医
者
さ
ん
が
少
な
く
な
り
、
妊

婦
さ
ん
や
お
産
に
関
す
る
ニ
ュ
ー

ス
を
よ
く
耳
に
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
長
島
町
で
も
町
外
で
お

産
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
時
間

的
に
も
経
済
的
に
も
負
担
が
か
か

る
状
況
で
す
。

　

緊
急
の
出
産
で
は
、
薩
摩
川
内

市
や
鹿
児
島
市
へ
の
搬
送
に
頼
ら

ざ
る
を
得
な
い
状
況
で
す
。

　

妊
娠
し
た
ら
早
く
届
出
（
11
週

以
内
）
を
し
て
、
母
胎
の
異
常
が

な
い
か
等
の
確
認
の
た
め
に
も
、

早
め
に
受
診
す
る
こ
と
が
大
切
に

な
り
ま
す
。
健
診
を
早
い
時
期
か

ら
受
け
て
い
た
だ
き
、
安
心
し
て

妊
娠
経
過
を
過
ご
し
て
お
産
を
迎

え
ら
れ
る
よ
う
、
町
で
は
妊
婦
健

診
を
７
回
ま
で
公
費
負
担
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　

妊
娠
早
期
か
ら
こ
の
制
度
を
利

用
し
て
、
妊
婦
さ
ん
自
身
が
自
分

の
健
康
状
態
を
知
り
、
す
こ
や
か

な
お
産
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。

　

健
康
に
つ
い
て
相
談
が
あ
る
と

き
は
、
役
場
の
保
健
師
に
気
軽
に

声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

役
場
保
健
衛
生
課
保
健
係

℡
０
９
９
６
‐
８
６
‐
１
１
１
１

内
線
１
１
０
３

ごみの減量化・資源化にご協力を
○生ごみの水切りをしっかりしまし
ょう。
○燃えないごみはステーションのコ
ンテナに出しましょう。
○資源ごみはネット回収になりま
す。
○ペットボトルはふたとラベルを取
りましょう。
○びんのふたは取り、水で軽くすす
ぎましょう。
○缶はアルミとスチールに分けて出
しましょう。
○古紙類は種類ごとに紙紐でくくっ
て出しましょう。
○廃プラスチックの汚れはきれいに
洗って出しましょう。
○そのほか、ごみ出しのチラシを確
認して出しましょう。

未来の子どもたちのために
地球温暖化防止にご協力を

　家庭でできる省エネに取り組みま
しょう。
○冷暖房機器のつけっぱなしをしな
いようにしましょう。
○電気ポットなど電気製品を長時間
使わないときはコンセントからプラ
グを抜きましょう。
○テレビをつけたまま他の用事をし
ないようにしましょう。
○シャワーはお湯を流しっぱなしに
しないようにしましょう。
○車の運転の際は経済速度を心が
け、急発進・急加速をしないように
しましょう。
○車に頼らず近いところは健康のた
めに歩きましょう。
【問い合わせ先】
役場保健衛生課環境衛生係
℡０９９６‐８６‐１１１１
内線１１０７

ごみ出しが変わりました

４月１日から医療費制度が改正されます
○自己負担割合の改正

義務教育就学前の子ども

平成 20年３月 31 日まで 平成 20年４月１日から

３歳未満　⇒　２割
義務教育就学前　⇒　２割
（６歳に達する以降の最初の３月 31日まで）

70 歳以上 75 歳未満の人

平成 20年３月 31 日まで 平成 20年４月１日から
１割

（現役並み所得者以外）

２割 [ １年間凍結で１割 ]
（現役並み所得者以外）

○退職医療制度の対象年齢

平成 20年３月 31 日まで 平成 20年４月１日から
退職者医療制度の対象年齢

75歳未満

退職者医療制度の対象年齢

65歳未満

早
め
に
妊
娠
届
け
を
し
て
妊
婦
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
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