
健康づくりすいせんウォーク

　

水
仙
の
花
が
咲
き
誇
る
１
月
20
日
、

「
２
０
０
７
長
島
健
康
づ
く
り
す
い
せ
ん

ウ
ォ
ー
ク
」
が
長
島
町
文
化
ホ
ー
ル
前
を
発
着

点
と
す
る
、
す
い
せ
ん
め
ぐ
り
と
古
墳
め
ぐ
り

の
２
コ
ー
ス
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

絶
好
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
日
和
に
恵
ま
れ
た
こ

の
日
、
開
会
式
で
は
川
添
健
町
長
の
歓
迎
の
あ

い
さ
つ
後
、
参
加
者
最
高
齢
者
と
し
て
隈
元
義

綱
さ
ん
（
82
＝
出
水
市
）
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

隈
元
さ
ん
は「
生
活
の
す
べ
て
は
健
康
に
あ
る
。

健
康
の
基
は
歩
く
こ
と
で
す
」
と
参
加
者
に
歩

く
こ
と
の
大
切
さ
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

町
内
外
か
ら
の
参
加
者
約
５
０
０
人
は
、

コ
ー
ス
ご
と
の
号
砲
と
と
も
に
一
斉
に
ス
タ
ー

ト
し
、
長
島
の
風
景
を
眺
め
な
が
ら
、
思
い
思

い
の
ペ
ー
ス
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
み
ま
し

た
。

　

国
道
３
８
９
号
を
指
江
、城
川
内
と
南
下
し
、

長
崎
鼻
灯
台
公
園
で
折
り
返
す
12
㌔
の
水
仙
め

ぐ
り
コ
ー
ス
に
は
、
沿
道
に
水
仙
の
花
が
咲
き

乱
れ
、
防
霜
ビ
ニ
ー
ル
が
銀
色
に
輝
く
じ
ゃ
が

い
も
畑
が
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

国
道
３
８
９
号
を
小
浜
、
蔵
之
元
方
面
へ
北

上
し
、
小
浜
崎
古
墳
群
や
小
浜
海
水
浴
場
を
巡

る
６
㌔
の
古
墳
め
ぐ
り
コ
ー
ス
は
、
眼
下
に
東

シ
ナ
海
や
長
島
海
峡
、
天
草
諸
島
な
ど
の
雄
大

な
景
色
を
望
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

コ
ー
ス
の
途
中
や
ゴ
ー
ル
で
は
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
々
が
準
備
し
た
特
産
の
蒸
か
し

ジ
ャ
ガ
イ
モ
が
振
る
舞
わ
れ
、
参
加
者
た
ち
は

塩
や
バ
タ
ー
で
味
付
け
し
て
、
お
い
し
そ
う
に

頬
張
っ
て
い
ま
し
た
。

　

文
化
ホ
ー
ル
内
に
は
、
血
圧
計
や
体
脂
肪
計

な
ど
が
設
置
さ
れ
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
た

参
加
者
は
、
健
康
づ
く
り
一
色
の
一
日
と
な
り

ま
し
た
。

み
ん
な
で
歩
い
て 　

も 　

も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　

も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　

も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　

も

　

も

風車を
背にし

て一斉
にスタ

ート

古墳めぐりコースのチェックポイント

国道沿い
をマイペ

ースで歩
く

子どもたちも元気
にウォーキング

「おいしいジャガイモをどうぞ」

古墳を見物

灯台をバックに記念撮影

血圧や体
脂肪をチ

ェック

海やジャガイモ畑
望みながら歩く歩いた

後はお
腹ペコ

ペコ

「おやつみたいにおいしいね」
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