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図書館に置いてある最新本の中から
おすすめのものをピックアップ。
バラエティーに富んだ
新刊を紹介します。

医
者
以
前
の
健
康
の
常
識

平
石
貴
久  

著

千円札は拾うな。
安田佳生  著

分厚い医学書のどこを引けばいいのかわからない！気になる症状
が自力で治る！病気になる前に読んでおく新・健康読本。
あなたは知っていましたか？
・「食後」にのむ薬。食事直後は誤り　・長生きしたいなら睡眠
時間は 6～ 7時間　・風邪にはりんごジュースよりコーンポター
ジュ　・牛乳で骨粗しょう症は治らない　・寝る前に飲む水は直
前では遅い　・抗生物質は牛乳と一緒にのまない
……そんな知識が満載です！

千
円
札
を
拾
う
と
得
を
す
る―

―

こ
れ
は
一
見
常
識
的
な
こ
と
。

で
も
、
千
円
札
を
拾
っ
た
人
は
本
当
に
得
を
す
る
ん
で
し
ょ
う

か
？
も
し
も
そ
の
千
円
札
の
隣
に
一
万
円
札
が
落
ち
て
い
る
と
し

た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
。
誰
し
も
、
も
ち
ろ
ん
一
万
円
札
を
拾
い
た

い
と
思
い
ま
す
よ
ね
。

そ
ん
な
「
こ
れ
は
こ
う
す
る
も
の
」「
こ
う
や
れ
ば
得
を
す
る
」

と
い
う
既
存
の
常
識
に
と
ら
わ
れ
た
あ
な
た
の
固
い
頭
を
、
ふ
っ

と
解
き
放
っ
て
く
れ
ま
す
。
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